
125 & 26 Months

Durante el primer mes de vida,
Uds. y su bebé pasarán mucho
tiempo llegando a conocerse. Su
bebé pasará la mayor parte del
tiempo dormido, llorando o
comiendo. En cambio Uds., como
padres, emplearán la mayor parte
del tiempo tratando de satisfacer
las necesidades del bebé.

A veces podrán sentirse cansados,
nerviosos y perder la paciencia. Por
lo general, todos los padres se sien-
ten así de vez en cuando. No se
preocupen, estos sentimientos
pasarán con el tiempo.

Hay apoyo para los
padres adolescentes
Cada año, casi 2 millones de ado-
lescentes tienen hijos. Como padre
de familia joven, Ud. podrá tener
algunas preocupaciones especiales

- cómo vivir con sus padres, ser
aceptado por sus amistades o cómo
continuar con su educación. A con-
tinuación ofrecemos una lista de
fuentes de apoyo y servicios que
pudieran resultarle útiles:

• El director o consejero de su
escuela preparatoria puede infor-
marle acerca de programas espe-
ciales diseñados para ayudarle a
terminar su educación mientras
cuida a su bebé.
• La oficina en su condado de
Extensión más cercana podrá
informarle acerca de agencias u

organizaciones que se dedican a
ayudar a adolescentes. El número
de la oficina más cercana aparece
en la última página del presente
folleto.

• Llame a BABYNET de Nuevo
México al 1-800-552-8195 entre
8:00 a.m. y 5:00 p.m. y un miem-
bro del personal podrá ayudarle a
localizar servicios disponibles en su
comunidad.

Queridos
padres:
¡Uds. y su bebé se están 
conociéndo!
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Cómo llevar
un record de
su bebé

Una forma de llevar cuenta de la
salud de su bebé es llevar un récord.
Podría llevar una especie de bitácora
de salud familiar donde anote la
estatura, el peso, el programa de vac-
unas, cuantos dientes tiene su bebé,
cuándo le salieron y su tipo de sangre.

Anote además qué fecha se enfermó
y de qué, así como una descripción
breve de los síntomas. Podrá usar este
récord cuando su bebé empiece la
escuela, ya que allí requieren un com-
probante de vacunación. 
Además, Ud. se divertirá mucho al lle-
var cuenta del crecimiento de su bebé.

¡Mucho Ojo!
Los accidentes pueden
suceder en cualquier hogar

El número telefónico del Centro de
Información de Venenos de Nuevo
México es el 1-800-432-6866.
Infórmese con su doctor, enfermera o
clínica acerca de que productos con-
viene tener a la mano en caso de un
accidente menor o enfermedad leve, y
qué debe hacer en casos más serios.

Además, la Cruz Roja de su locali-
dad podrá informarle acerca de cómo
hacer un botiquín de primeros auxi-
lios, cursos de primeros auxilios, de
seguridad acuática y de capacitación
para cuidar niños. El número telefóni-
co de la Cruz Roja aparece en las
páginas blancas de su directorio tele-
fónico local. ,Sí tiene preguntas, llame a la oficina de Extensión en su condado.

Los números aparecen en la última página de este folleto.

¿Cómo Somos Los Beb
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Al crecer
• No puedo sostener la cabeza bien

si no me ayudas.
• Volteo la cabeza cuando estoy

acostado de lado.
• Puedo ponerme de lado si estoy

acostado boca arriba.
• Casi siempre estoy haciendo

puños con las manos.
• Busco qué chupar, aún cuando

no estoy comiendo.

Al hablar
Empiezo a hacer sonidos guturales.
Lloro cuando tengo hambre, estoy
mojado, cansado o cuando quiero
que me cargues en brazos.

Al 
reaccionar
• Establezco contacto con tu 

mirada.
• Me quedo mirando a las cosas,

pero aún no intento agarrarlas.
• No enseño mucho con mis expre-

siones faciales, pero, 
pronto sí lo haré.

• A veces sonrío cuando te veo o te
oigo. Me dan miedo las luces o
los ruidos fuertes y los
movimientos bruscos.

Lo que
comprendo
• Prefiero mirar patrones y no co-

lores sólidos. 
• Sé que me dan de comer a horas

determinadas.

Lo que
siento
• Me siento seguro cuando me car-

gas en brazos, me sonries, y me
hablas bajito. No tengas miedo
de malcriarme. Necesito que me
carguen mucho y me acaricien.

es de 1 Mes?



A esta edad, su bebé probable-
mente ya tiene hábitos alimenti-
cios establecidos. Puede tener ham-

bre cada 2 ó 4 horas.
No se preocupe si su bebé come

despacio o menos de lo que Ud.
cree que necesita. No lo obligue a
comer más de la cuenta. La sobre-
alimentación puede causar proble-
mas que no son saludables, como
la gordura. Los bebés sobrealimen-
tados tienen problemas más
delante.

Cuando alimente a su bebé,
sosténgalo contra su cuerpo en la
curva del brazo. Recuerde que el
alimento como el cariño son muy
importantes. La hora de comer es
el momento adecuado para acu-
rrucarlo y hablarle con cariño.

A veces su bebé tendrá hipo,
especialmente si toma del biberón.
Por lo general esto se debe a las
burbujas de aire que se forman en
el estómago por la succión. Estas

burbujas pueden resultar incó-
modas. Un biberón con agua
caliente podría servirle. Además,
procure eructar al bebé por lo
menos una vez mientras come y
otra después de comer.

Si le da pecho a su bebé Ud.
necesita aproximadamente 500
calorías más por día. Dos vazos
más de leche y un sandwich de
mantequilla de cacahuate le
suplirán las calorias necesarias.
Recuerde que debe tomar muchos
líquidos y comer alimentos nutri-
tivos.

El folleto, Feeding Your Baby: The
First Year, está a su disposición por
medio de la oficina de County
Extension.
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La alimentación
Durante los primeros cuatro meses, la leche materna o la fórmula
satisface todas las necesidades alimenticias de su bebé.

Infant Nutrition Hotline
Información telefónica sobre
la nutrición infantil, un servi-
cio que ofrece Beechnut Baby
Food, cuenta con respuestas
grabadas a las preguntas más
comunes acerca de la nutri-
ción infántil y otros temas
afines, como las alergias, el
cólico, la sobrealimentación,
chuparse el dedo, y el destete.
Llame gratuitamente al 
1-800-523-6633 de lunes a
viernes, entre las 6:00 am y la
1:00 pm. (En algunos conda-
dos no es necesario marcar el
1 antes del 800. Consulte a su
operadora local.)

Pregnuntas
Mi hija tiene cólico. A las 6:00 de la tarde después de comer, comienza

a llora sin cesar. ¿Que puedo hacer?

Algunos bebés sufren ataques de llanto por la tarde, entre las 6:00 y
10:00. Gritan fuerte, encogen mucho las piernas, arrugan la cara y se
ponen muy rubicundos. Estos ataques pueden durar varias horas y son
indicios de lo que los médicos llaman cólico, un término que se usa para
denominar el llanto continuo y fuerte de algunos bebés.

Aún no se conoce la causa del cólico. Se cree que los bebés con cólico
sufren de gas y lloran porque se sienten muy incómodos. Sin embargo,
los ataques generalmente desaparecen cuando el bebé cumple 3 meses de
edad.

El mejor remedio para el cólico es calmar al bebé hasta que se le pase
el malestar. También puede intentar acostar al bebé boca abajo sobre su
regazo.

Si se siente frustrado porque no puede calmar a su bebé, recuerde que
la situación no es culpa de nadie y que pasará con el tiempo. Si su bebé
continúa llorando a gritos todo el día y no se calma, llévelo al médico o a
una clínica para que lo examinen.
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La hora del baño
Cuando el ombligo y la circun-

cisión hayan cicatrizado, el bebé
estará  listo para su primer baño.
Antes de eso deberá limpiarlo con
una toalla suave mojada con agua
tibia.

Algunos bebés prefieren que los
bañen antes de comer, por la
mañana o por la noche. A otros
no les gusta en lo más mínimo.
Escoja el momento más oportuno
para Ud. y para su bebé.

Algunos bebés lloran las
primeras veces que los bañan, pero
por lo general, para cuando ten-
gan 6 semanas de edad, disfru-
tarán mucho el agua.

Cómo darle un baño
de toalla a su bebé

Asegúrese de que la habitación
esté a una temperatura agradable
(entre 75º y 80ºF) y que no circulen
corrientes de aire. Llene la tina o
un recipiente especial con agua
tibia. Compruebe que la tempe-
ratura esté bien con el codo o la
muñeca. No ponga suavizadores
ni lociones de baño en el agua
porque éstos pueden causar irrita-
ciones y salpullido.

Envuelva al bebé en una toalla
grande sin apretar. Aflójele el
pañal, pero no se lo quite. Siéntese
junto a la tina sosteniendo al bebé
en su regazo. Tenga a la mano el
jabón, la toalla para limpiar y una
toalla suave para secar.

Limpie suavemente la cara y el
cuello del bebé con la toalla húme-
da. A los bebés no les gusta esto,
asi que procure terminar lo más
pronto posible. Dos veces por sem-
ana, lávele el pelo y la cabeza.
Frótese las manos con jabón para

formar suficiente espuma para en-
jabonarle la cabeza. Al enjuagar,
sostenga bien la cabeza y la espal-
da del bebé sobre la tina. La espal-
da debe apoyarse en su brazo y la
cabeza en su mano para que el
bebé no se caiga. Enjuague bien
para eliminar todo el jabón y
séquelo con suaves toques de toa-
lla sin frotar para no irritar la piel
delicada del bebé. Evite que el
agua entre a sus ojos.

Siga enjabonando y enjuagando
el pecho, los brazos y las manos
con la toalla suave. Luego seque.
Coloque al bebé boca abajo para
lavar y secar su espalda. Voltéelo
boca arriba y quitele el pañal. Siga
lavando, enjuagando y secando el
resto del cuerpo.

Cómo bañar al bebé
en la tina

Las tinas o recípientes de plástico
con agua tibia pueden colocarse
sobre una mesa o los gabinetes de
la cocina. Esto a veces resulta más
cómodo que usar la tina del baño.
Si decide usar el fregadero de la
cocina, acomode una toalla en el
fondo para tener una superficie
suave. Mueva las llaves hacia un
lado para que no lastimen al bebé.
Llene la tina o el fregadero con
agua tibia y pruebe la temperatu-
ra. Comience con poca agua para
que se acostumbre mejor. Sostenga
bien al bebé en la tina con un
brazo y lávelo según las indica-
ciones del apartado anterior.

El talco
Después del baño puede ponerle
un poco de talco especial para

bebés. No aplique el talco directa-
mente sobre la piel del bebé ya
que éste puede inhalar las finas
partículas. Mejor ponga el talco en
sus manos y apilequeselo con
toques. NO USE TALCOS QUE
CONTENGAN ESTEARATO DE
ZINC NI ASBESTO.

Aceites y lociones
para bebés

Si la piel de su bebé está seca,
úntele una loción especial o aceite
mineral. Ponga un poco de aceite
sobre un algodón y apliqueselo
suavemente.

La hora del baño puede ser divertida para Ud. y para su bebé. Fomente un ambiente
agradable para disfrutar mejor estos momentos especiales entre Uds.

Nota especial para
los papás

Si Ud. todavía no ha bañado
a su bebé, anímese. La hora del
baño es un momento propicio
para divertirse juntos, empezar
una relación estrecha y para
darle a su bebé toda la atención
que requiere.

A los bebés les gusta hacer
gorgontos, jugar con el agua y
con sus juguetes de baño mien-
tras sus padres les cantan una
canción y hablan con ellos.

Los bebés se sienten más
queridos cuando los envuelven
en una toalla grande y espon-
josa y los brazan un ratito antes
de vestirlos.

Estos hermosos momentos que
Ud. comparta con su bebé
durante la hora del baño
fijarán lazos estrechos y
duraderos entre Uds.
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La primera visita médica de su bebé



Después del parto, algunas madres pasan por un periodo de depresión.
Esto se debe a los cambios que se producen en el cuerpo de la madre
después de dar a luz. Algunas madres se sienten desanimadas, tensas o
con ganas de llorar. Muchas madres pasan por estos cambios. No se pre-
ocupe; estos sentimientos son normales.

Algunas madres se preocupan porque después del parto aún tienen
aspecto de embarazadas. Recuerde que la matriz tarda por lo menos 6
semanas en recuperar su forma normal.

Por lo general, no hay reglas estrictas para los padres. Si a veces no se
siente muy segura de qué debe hacer, confíe en sus instintos y en sus cora-
zonadas.

Las siguientes sugerencias pueden ayudarle a combatir la depresión
después del parto:

• Hable con su compañero, un miembro de la familia o una buena 
amiga acerca de lo que siente. Conversar con una persona allegada a 
Ud. le ayudará a sobreponerse.

• Busque algún grupo de apoyo para padres en su comunidad. Reúnase 
con ellos para discutir y solucionar posibles problemas que tengan en 
común.

• Llame a la escuela más cercana, a una clinica médica, o a algún grupo 
religioso de su comunidad para que le den nombres de grupos que tra-   
ten problemas de padres de familia.

• Busque los nombres de agencias de ayuda de su comunidad en el 
periódico de su localidad.

• Pídale a una buena amiga o familiar que venga a ayudarle a cuidar al   
bebé por lo menos una vez al mes. Así Ud. podrá descansar, salir o  
dedicarse a lo que Ud. quiera hacer por algunas horas.

Si tiene preguntas o comentarios, comuníquese con la oficina de County
Extension más cercana. El número telefónico se encuentra en la última
página de este folleto.

Un buen libro de consulta acerca del desarrollo de su bebé es The First
Three Years (Los Primeros Tres Años), por Burton White, publicado por
Prentice Hall en 1990. El libro está disponible en librerias o en la bibliote-
ca pública de su localidad.

71 Month

En la próxima edición
• Sugerencias para padres sin 

cónyugue
• ¿Qué hacer cuando llora su  

bebé?

La depresión después del parto
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