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l.os bebés de 11 meses

Queridos
Padres

jSu bebé aprende cémo
expresar carifio y amor
por el ejemplo que Uds.
ponen!

Su bebé aprendera de Uds. acerca
de casi todo, especialmente acerca
del carino. Los bebés, como los
adultos, necesitan amor y aten-
ciém.

Es mejor regalarle a su bebé una
sonrisa, un abrazo o un beso que
regalarle un juguete nuevo. Asi su
bebé sabra que lo aman y eso es
muy importante para un creci-
miento saludable.

Con el apoyo que su amor le
brinda, se sentira confiado para
enfrentar cualquier cosa.

A month-byg-month newsletter for you and your baby
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sComo somos los be

2 Baby's First Wish

Lo que
comprendo

e Veo tu expresion facial y la
imito. Estoy aprendiendo de ti.

e Intento ladrar y maullar cuando
veo un gato o un perro. Estoy
aprendiendo como funcionan las
cosas y como se comportan los
animales y las personas.

e Me gusta ver ilustraciones en
revistas y libros.

e Sé que los objetos pueden servir

para algo como empujar una
silla para sostenerme y caminar.

o

Lo que sienfo

e Ultimamente te necesito mas que
antes y quiero estar encima
de ti casi siempre, especialmente
cuando me enfrento a una
situacién nueva.

* Me encanta mover la cabeza de
lado a lado y decir “no” au
cuando quiero decir “si”.

¢ A veces, cuando las cosas no
salen como quiero, puedo llorar,
gritar o hacer berrinches.

* Me siento culpable cuando hago
algo que no debo hacer.

Al crecer

e Puedo tener un juguete en una
mano y apoyarme con la otra
para ponerme de pie.

¢ Puedo saludar con una mano al
estar de pie y voltear mi cuerpo
sin caerme.

e Camino si me detienes de una o
ambas manos.

* Puedo ponerme en cuclillas,
agacharme y luego enderezarme
con facilidad.

* Puedo detener un lapiz o un
creyon en la mano y me encanta
rayar con el.

* Puedo tomar una cuchara y
llevarmela a la boca.
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bés de 1] meses?

Al hablar

e Sé que se usan palabras para
identificar a las cosas.

¢ Expreso toda una idea con una
palabra.

e Aunque balbuceo y mascullo
muchas palabras, si me sé
algunas.

Al reaccionar

¢ Imito todo lo que veo a mi
manera.

e Busco tu aprobacién y me escon-
do cuando sé que no estas
contento con lo que hice.

® Puedo poner tus limites a prueba
para ver qué me permites

hacer. sCudndo ensefiarles a usar el bafio?

Algunos padres pueden ser fentados con la idea
de iniciar a sus bebés en el uso del inodoro antes
de tiempo. Si se esperan a que su bebé rija con mas
regularidad gy a que pueda avisarles, serd mas fécil
ensefiarle.

11 Months 3
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L.a alimentacion

No confunda la gordura
con la salud de su bebé

Si su bebé es muy activo, podrd notar que aumenta de peso menos que
antes. Esto se debe a que su bebé estd quemando mas calorias en sus
constantes actividades. El hecho de que no aumente de peso al mismo
ritmo que antes no significa que tenga un problema de salud. Un bebé
gordo no necesariamente es un bebé saludable. A esta edad, los bebés
deben estar desarrollando musculos y no acumulando grasa.

No se preocupe

Preocuparse acerca de lo que come
0 no su bebé sélo los pondra a los
dos de nervios. No espere que su
bebé limpie el plato cada vez que
se siente a comer o que se coma
una cucharada mas. Su bebé sabe
mejor que nadie cuando esta satis-
fecho.

Conforme su bebé pueda
desplazarse con mas facilidad en
su entorno, desarrollara una
nueva independencia. Podria
demostrar su independencia al
insistir en alimentarse solo. Por
otro lado, puede sentirse incierto
con sus nuevas habilidades y
esperar que lo alimenten a la hora
de comer. Podria hasta rehusarse a
sostener su taza o su cuchara y
exigir que le den de comer en la
boca.

Cualquiera que sea su situacion,
procure conservar la calma y ser
paciente. Asi evitard problemas de
alimentacién ahora y en el futuro.

¥ Baby’s First Wish
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Juegos para bebés
Juego de pelota: Un juego para la vista g el cuerpo

Proposito:

e Ensenarle a su bebé a gatear
para ir por lo que quiere para
que aprenda algo acerca de los
objetos.

Como se juega:

e Tome una pelota que le guste a
su bebé y hdgala rodar primero
hacia él, luego lejos, después a
sus lados. Digale, “Mira la
pelota. Ve por la pelota.” Su
bebé intentara recoger la pelota
al seguirla a gatas.

Otro juego parecido

e Aleje y acérquele a su bebé
algunos objetos mientras su bebé
los ve. Esto le ayudara a su bebé
a entender que la distancia afec-
ta la apariencia de las cosas pero
no su tamano.

Empieza la edad del "No - No”

La mayoria de los padres con bebés
de esta edad pasan por la etapa, del
“No - No”. Les parecerd que se pasan
el dia entero diciéndole al bebé qué
no debe hacer. Esto se debe a que su
bebé de 11 meses esta disfrutando
mucho su nueva independencia y se
desplaza con mas facilidad y toca
muchas mas cosas que antes. Por
consiguiente, la disciplina se con-
vierte en parte integra de la rutina
diaria.

;Qué es la disciplina? Es algo que Ud.
hace con y para su bebé y no contra
él. Implica establecer limites razo-
nables que le permitan a su bebé
aprender qué puede hacer y qué no.
La disciplina es darle a su bebé a
entender que aunque no apruebe lo
que haya hecho, lo sigue queriendo.

A continuacién ofrecemos algunas
sugerencias para tratar problemas de
disciplina:
e Anticipe lo que va a hacer su bebé.
e Dirija la atencién del bebé hacia
otra cosa.
e Reemplace o elimine el objeto
prohibido.
e Cuando diga “NO”, hagalo con
firmeza.
Podria suceder que su bebé se
empeiia en hacer algo que no le per-
miten simplemente para conseguir
que le pongan atencién. Esto se con-
vierte en un juego. Se dirige hacia
algo que le prohibieron tocar y voltea
a verlos. Uds. le dicen que “no” pero
lo toma de cualquier manera. Uds. se
enojan y le dicen que “no” otra vez.
Su bebé intenta tocarlo de nuevo

o

esperando que le digan que no y asi
sucesivamente.

SOLUCION: Podrian retirar el objeto,
reemplazarlo con otra cosa que si
pueda tocar o poner a su bebé en
otro lugar lejos de lo prohibido y
prestarle atencién un momento. Un
poco de carifio rinde mucho en estas
situaciones.

A esta edad, a los bebés les gusta
menear la cabeza y decir que “no”.
Les encanta el movimiento de su
cabeza. Podria hasta decirle que
“no” a las cosas o actividades que
disfruta, como banarse, cenar, o
vestirse para salir. No se alarmen por
causa de esta aparente negatividad.
Es parte de su crecimiento y de llegar
a ser mas independiente.

11 Months 5



11 nonths 8/26/03 11:14 AM Page 6 $

Aproveche bien su fiempo

EL. TIEMPO es un recurso vdlioso. Ud. puede controlar el
tiempo o dejar que el tfiempo lo controle. Todo depende
de como aproveche su tiempo.

A continuacién presentamos
algunas sugerencias que le
ayudaran a emplear mejor su
tiempo:

e Determine cudles son sus metas y
qué pasos necesita tomar para
realizarlas. Por ejemplo podria
decidir que quiere regresar a tra-
bajar o a la escuela. Procure
efectuar las medidas que convier-
tan sus metas en realidades.

* Haga una lista de todo lo que
necesita hacer. Haga una lista
nueva, cada dia. Dele prioridad
a las tres cosas mads importantes
de su lista poniendo junto a ellas
"A","B"y"C"o01, 2y 3. Haga lo
importante primero. Tache lo
que vaya terminando de su lista.

e Espere lo inesperado. Esté dis-
puesto a modificar su lista si es

necesario. e Planee por adelantado y asi
ahorrara tiempo. Salga 10 minu-
e Procure no pasar mucho tiempo tos mas temprano para llegar
ni gastar energia sintiéndose cul- a tiempo a una cita. Llegar tem-
pable o frustrado por lo que no prano reduce su nivel de estrés.
pudo terminar o por cosas que
no puede hacer. e SEA BUENO CONSIGO MISMO.
Ponga metas razonables y plazos
e Evite el desorden. Observe una para realizarlas que Ud. pueda
rutina de limpieza badsica y sen- cumplir dado su tiempo
cilla con los quehaceres disponible.

mas importantes. Las rutinas
fomentan la eficiencia.

6  Baby's First Wish
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Preguntas

“Mi sobrina de tres afios de edad vive con nosotros. A veces le pega al
bebé y parece como si lo odiara. ;Qué debo hacer?”

Ya que su bebé de 11 meses gatea y se desplaza con facilidad, su sob-
rina podria sentirse amenazada por el bebé. El bebé se mete en sus
cosas, requiere atencién que antes le dedicaban a ella, y se porta mal
e invade su espacio.

Recuerde que su sobrina era el centro de atencién de la casa hasta
que nacié su primito. Lo que ahora necesita es mucho carifio y sentir
la seguridad de que la siguen queriendo. También debe explicarle que
ciertos comportamientos - como pegarle a su primo - no son acepta-
bles. Cuando llegue a pegarle al bebé, Ud. tendra que interponerse fisi-
camente, ponerla aparte o abrazarla mientras le explican por qué no
debe pegarle a nadie.

Podria servirle también si pasara un tiempo con la nifia a solas, sin
distracciones y sin el bebé. Asi podria ponerle atencién exclusivamente
a ella y hacer algo que le guste. Podria programar estos momentos de
acuerdo con la siesta del bebé o durante la noche. Fomentar los intere-
ses de su sobrina, en actividades de juego o con sus amiguitos, podria
ayudarle a ocupar mejor su tiempo.

Si tiene preguntas o comentarios,
comuniquese con la oficina de
County Extension mads cercana. El
numero telefénico se encuentra en
la altima pagina del presente fo-
lleto.

Un buen libro de consulta acerca
de la alimentacién de su bebé es
How to Get Your Kid to Eat... But
Not Too Much, de Ellyn Satter, pub-
licado por Bull Publishing en 1987.
El libro esta disponible en
librerias o en la biblioteca publica
de su localidad.

En la proxima edicién
¢ ;De qué estan hechos los
nifnos y las nifias?

e Viendo hacia el pasado y el
futuro.

11 Months 7
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