
¡Felicidades, sobrevivieron
todo un año!

Uds. y su bebé han logrado
mucho este primer año. Por su
parte, Uds. han ayudado a su bebé
a llegar a ser alguien que ya puede
sentarse, ponerse de pie, trepar,
tomar objetos, pensar, sentir, com-
prenderlos a Uds. y hasta decir
algunas palabras.

Deben sentirse orgullosos y felici-
tarse por lo que han logrado,
durante este año. Indudablemente,
hubo momentos difíciles pero, los
superaron bien. De ahora en
delante, su bebé estará creciendo y
aprendiendo a un ritmo impresion-
ante. Enfréntense al futuro con la
confianza de saber guiar a su hijo
en su desarrollo por convertirse en
una persona responsable.
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Yo soy yo en este mundo no hay nadie como yo.  Tengo
la capacidad para sobrevivir, de querer a los demás, de
ser productivo y de comprender y ordenar el mundo de
gente y las cosas de mi entorno.

(extraido de “Autoestima”por Virginia Satir Celestial
Arts, Millbrae, California, 1970)

Un año de vida
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Al crecer
• Aun si puedo caminar, prefiero

gatear - me muevo más rápido
así.

• Puedo intentar hacer otras cosas
mientras camino como saludarte
con la mano o levantar mi cobi-
ja favorita.

• Si estoy en cuclillas, me pongo de
pie empujándome.

• Subo y bajo los escalones cada
oportunidad que tengo.

• Es posible que pueda salirme solo
de mi corralito o de la cuna.

• Uso las manos para quitarle la
tapa a un frasco.

• En una mano puedo traer una
cosa y hacer otra cosa con la
otra mano.

• Uso el dedo índice para señalar
cosas.

• Intento vestir y desvestirme pero
aún no me sale muy bien.

• Me empeño en comer sin ayuda.

Al hablar
• Repito las palabras que sé decir

así practico.

• Balbuceo frases que parecen ora-
ciones breves.

• Invento mis propias palabras
para unas cosas o personas.

Al reaccionar
• Les tengo confianza a las per-

sonas que conozco bien.

• Imito a personas, aún cuando no 
están presentes.

• Todavía siento miedo con per-   
sonas o lugares que no conozco.

• Tengo preferencias y gustos muy 
marcados.

¿Cómo somos los  be
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Lo que 
comprendo
• Me acuerdo de más cosas porque

ha mejorado mi memoria.

• Busco los juguetes y aunque no
los encuentre enseguida, recuer-
do dónde los vi por última vez.

• Me empeño en una tarea
aunque tenga que intentarla
muchas veces y a veces resuelvo
los problemas intentando varias
posibilidades hasta que una 
funcione.

• Sé seguir instrucciones sencillas y
entiendo la mayoría de lo que
me dicen mis padres.

• Tengo juguetes favoritos y per-
sonas predilectas

Lo que siento
• Me gusta mucho tener una per-

sonalidad propia.

• Comienzo a desarrollar un senti-
do del humor y muchas cosas me
parecen chistosas.

• Todavía me molesta separarme
de mis padres y me siento mucho
mejor cuando regresan a mi
lado.

• Me siento seguro y contento
cuando como con la familia.

• Siento y demuestro amor y ca-
riño con mis cosas y personas
favoritas.

ebés de un año?



Al recordar este año pasado,
indudablemente recordará lo
mucho que Ud. y su bebé han con-
vivido. ¿Recuerda cuando se
desveló toda la noche? Y ¿qué tal
cuando juraba que nunca dejaría
de llorar su bebé?, o esos momen-
tos que su bebé se reía y sonreía y
Ud. se sentía muy contento al ver
su felicidad

¿Recuerda cuando su bebé ...
• emitió sonidos que no fueran llanto

por primera vez,
• tomo su primer juguete en la mano,
• Usó por primera vez su cuchara, dio

sus primeros pasitos?

Podría pasar horas recordando
momentos importantes, de este
primer año, algunos gratos  y otros,
no tanto.

Pero ahora Ud. y su bebé estarán
listos por iniciar el segundo año. El
futuro les brindará muchas experien-
cias nuevas: los primeros pasitos que
tome sin ayuda, las primeras pa-
labras que le lean de un libro, el
primer día de escuela, entre otras.

A veces es fácil olvidar lo que fun-
cionó bien en la formación de un
niño. A continuación presentamos
algunos pensamientos que tal vez
quisiera tener presente:

• Ud. es el primer maestro que ten-

drá su hijo. Enséñele lo que Ud. con-
sidere importante para la vida.

• Cuando se enfrente a un problema
siga su sentido común. Haga lo que
Ud. piense es mejor para Ud. y para
su bebé.

• Procure reservar tiempo para Ud.
Sus necesidades también son impor-
tantes.

Su papel como padre aún no ha
terminado. Para su bebé, la vida ape-
nas empieza. Apenas comienza a
aprender acerca del mundo que lo
rodea y habrá muchas aventuras
nuevas que convivir en los años por
venir.

4 Baby’s First Wish

Volviendo la vista atras y hacia el futuro
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Dele de 2 a 3 tazas de leche diarias con alimentos variados de los sigu-
ientes grupos

La mayoría de los expertos de salud recomiendan que los bebés ten-
gan el año cumplido antes de darles leche entera. Antes de eso, la leche
materna o la fórmula son más apropiadas para su bebé.

Además de leche, dele a su bebé varias porciones pequeñas de cada
uno de los siguientes grupos de alimentos por un periodo de dos
días::

•Frutas y verduras, 
•Carne, pescado, pollo, yema de huevo, 
•Queso, yogurt, queso cottage, 
•Pan, galletas, cereal, arroz, espagueti.

¿Qué cantidad debe comer mi bebé?
No es necesario que le de a su bebé un poco de cada grupo en cada comida.
A veces, comerá bien, y otras no tanto. Otras se rehusará a comer comple-
tamente. A esta edad, la mayoría de los bebés comen bien una comida y
además cuatro alimentos de los arriba mencionados. Si intentara forzarlo a
comer, podría resultarle contraproducente ya que se podría rehusar a comer
completamente. También podrían seguir comiendo a pesar de no tener
hambre simplemente por complacerlo.

A veces, cuando su bebé está molesto, un poco de comida podría tranqui-
lizarlo, pero también le creará el hábito de asociar la comida como solución
a los problemas. Esto podría resultar en problemas alimenticios más
delante. Es mejor buscar la causa del problema y solucionarlo sin usar la
comida como tranquilizante para su bebés.

La alimentación
¿qué?, ¿cuánto? y ¿cuándo?

Juegos
para bebés 
Jálale a la cuerda: un
juego para usar cosas
como instrumentos

Propósito:
• Ayudarle a su bebé a aprender a

usar objetos para conseguir lo
que quiere.

Cómo se juega:
• Siente a su bebé en su regazo

frente a una superficie plana
como una mesa. Cuando esté
viendo, amarre la punta de una
cuerda a uno de sus juguetes
favoritos. Ponga el juguete sobre
la mesa fuera del alcance de su
bebé y digale, "trae el juguete."
Su bebé aprenderá que jalando
la cuerda conseguirá el juguete.

Otro juego parecido
• Ponga el juguete con la cuerda

fuera del alcance de su bebé.

• Ponga otras dos cuerdas más
cerca que la cuerda que está
atada al juguete.

• Su bebé aprenderá a jalar la
cuerda que está atada al
juguete.

Sí tiene preguntas o comentarios,
comuniquese con la oficina de
County Extension más cercana. El
número telefónico se encuentra en
la última página del presente 
folleto.
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A veces los padres de familia reaccionan y tratan a los niños diferente
de cómo tratan a las niñas. Por ejemplo, podrían darle camiones de
juguete a los niños mientras que a las niñas les dan sólo muñecas. Hasta
podrían molestarse si el niño de pronto, empezara a jugar con una muñe-
ca porque creen que las muñecas son sólo para las niñas. Lo mismo
pudiera suceder cuando la niña jugara con el camión.

Aunque su bebé está aún pequeño, no es demasiado temprano para
empezar a refleccionar acerca de su postura respecto a los roles sexuales.
Asi podrá evaluar lo que Ud. quiere comunicarle a su bebé respecto a lo
que significa ser niño o niña.

A continuación presentamos unas preguntas que pudieran resultarle
útiles para comprender su propia postura ante los sexos.

•¿Se abstiene de abrazar a su hijo por el hecho de que es varón?
•¿Usa un tono de voz distinto con su hija que con su hijo aunque    

su ternura consuela igual a ambos?
•¿Espera cualidades diferentes de sus hijos según su sexo (por 

ejemplo, espera que su hijo sea lider y fuerte; y que su hija sea 
tierna y sensible)?

Permitir que los niños se expresen libremente sin importar su sexo les
ayudará a llegar a ser personas sanas, capaces y seguras de si mismas.

Un buen libro de consulta acerca de la educación de los niños es
Pick Up Your Socks: A Practical Guide to Raising Responsible Children,
de Elizabeth Crary, publicado por Parenting Press en
1990. El libro está disponible en librerias o en la biblioteca públi-
ca de su localiclad

¿De qué están hechos los niños y
las niñas?

Desarrolle
confianza
en sí mismo

Ser padre puede a veces probar los
límites de su paciencia asi como de la
confianza que Ud. tenga en si mismo
para lidear con los problemas diarios.
A veces podría sentirse agusto y confi-
ado y otras podría sentirse inseguro
de sus decisiones.

Todos intentamos sentirnos bien y
agusto con nosotros mismos. La confi-
anza en sí mismo se manifiesta en la
forma en que actuamos y nos senti-
mos respecto a nosotros mismos.
Hay formas de fomentar la confianza

en sí mismo para que se sienta mejor
con su persona. A continuación pre-
sentamos algunas sugerencias:

• Reflexione y decida que espera Ud.  
de la vida - no lo que otros quieren  
para Ud. o quieren que Ud. haga.

• No se critique ni mine su confian-
za.  En vez de decir “no puedo,”  
diga voy a hacerle la lucha.”

• Viva su vida de hoy en delante. No  
se desanime con errores pasados.

• Confíe en su capacidad para tomar  
decisiones. Nadie sabe mejor que 
Ud. lo que le conviene.
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