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los nifios de 13 y 1% meses

Estimados
padres:
iFelicidades!

Sobrevivieron el primer ano. Al
refleccionar acerca del ano pasado,
deben sentirse muy orgullosos.
Deben tener muchos recuerdos
gratos del tiempo que han compar-
tido con su bebé. j;Recuerda cuando
pensaba que nunca dejaria de llo-
rar? ;O lo mucho que disfruté ver
la felicidad de su pequenia cuando
se reia?

Pues ahora ustedes y su bebé
estdn listos para hacer la transiciéon
al segundo afio de vida. Este proxi-
mo aflo vera a su nifia crecer rapi-
damente y aprender una gran can-
tidad de cosas. Serd un ano muy
importante. En él:

eSu hija pasara de ser bebé a ser

frustrara o los cansara.

Saber cémo orientar y cuidar
bien a su hija este afio entrante
representard un reto para ustedes,
pero también serd una experiencia
emocionante. Durante este afio, su
nina necesitara que le pongan
mucha atencién y que le den
mucho apoyo. Por su parte, ustedes
necesitaran mucho sentido comun,
un buen sentido del humor y un
poco de tiempo para estar solos. A
veces durante este periodo sirve
recordar que el comportamiento
dramatico y variable de su hija es
normal asi como transitorio.

Preguntas de los

padres de familia
No hablo bien el inglés
“Soy nueva en este pais y no

cuando se le presente la oportu-
nidad, su nifio podra aprender
inglés de alguien que lo hable bien.
Aprendera a hablar inglés con mas
facilidad después de que haya
aprendido bien el idioma que usted
habla.

nifna. hablo bien inglés. ;Debo hablarle
eAprendera habilidades nuevas - a mi hijo en mi propio idioma o Recuerde que Baby's First Wish describe lo que
alimentarse. con el poco inglés que sé?” se considera tipico en un nifio o una nifla

para cada edad. Sin embargo, cada quien es

especial y se desarrolla a su propio paso. Por
eso siempre habra nifios y ninas perfecta-

mente normales que hagan ciertas cosas

antes o después de lo que se indica en el pre-

sente folleto. Si el desarrollo de su hijo o de
su hija le preocupa, consulte a su
meédico.

eSu hija podra hacer muchas
cosas pero no siempre sabra
cudles de estas podran lastimar
la o a otras personas ni cémo.

Los nifios aprenden un idioma
bien de alguien que lo habla bien.
Ya que usted domina su propio
idioma, es recomendable que le
hable a su hijo en su idioma
materno. Ayudele a que lo aprenda
lo mejor que pueda. Despusés,

Habra veces en que la curiosidad
de la nifia hara que se sientan
orgullosos y otras en que los

A month-byg-month newsletter for you and your baby
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La

alimentacioén:

A veces es dificil
dejar el biberén y el
pecho

El destete se debe hacer poco a
poco. La mayoria de los bebés no
estan listos de un dia para otro
para dejar el biberén o el pecho
para empezar a tomar de un vaso.

Es probable que su hija ya haya
estado usando un vaso por algun
tiempo. Si ademas ya le ha estado
dando leche materna o de vaca, es
buen momento para empezar a
darle leche en un vaso a la hora de
comer. Su hija tomard menos leche
ya que estard comiendo mas ali-
mentos sélidos. Conforme vaya
comiendo mds y mds comida soli-
da, habra menos necesidad del
biberén y de la leche materna.

Es posible que quiera su biberén
o mamar del pecho cuando se
despierte, o cuando se vaya a
dormir. No tiene nada de malo
darselo no la deje que se quede
dormida chupando del biberén. Si
la nifia chupa de la tetera toda la
noche, puede perjudicarse los
dientes.

Después de algun tiempo, se le
olvidara el biberén y el pecho. No
se lo ofrezca. Deje que su hija se lo
pida y luego déselo sélo si ver-
daderamente parece necesitarlo.
Intente darle otras cosas de tomar.
A lo mejor se conforma con otra
cosa. También, procure limitar el
tiempo que pasa con el biberén o
el pecho. Si usted le permite que
traiga la tetera todo el dia, va a ser
mas dificil que la deje después.

No le ponga bebidas de fruta,
sodas, refrescos, ponches de fruta,
ni otras bebidas parecidas en el
biberén. Estas bebidas no son
nutritivas. Contienen principal-
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mente agua y azucar. Cuando su
hija tenga sed, ofrézcale un vaso
con agua potable, leche, o ver-
dadero jugo de fruta. No la obligue
a que deje el biberén o el pecho
antes de que dé senas de estar lista
para ello.

Sobrevivir al nifio enfre los
12 4y 18 meses

El segundo afno y el tercer afo de
vida son muy comentados, pero a
veces no se pone suficiente atenciéon
en lo que pasa entre los 12 y los 18
meses. Durante esta etapa en ver-
dad se pondran a prueba los limites
de su adaptabilidad, su paciencia,
su comprension y su sentido del
humor. ;Por qué? Porque no hay
una manera sencilla de que su hijo
explore sin riesgo alguno ni de que
haga lo que se le pide siempre.

A su hijo le fascina explorar y es
necesario que lo haga para que
aprenda. Pero facilmente podra
meterse en problemas. Necesitara
vigilarlo y protegerlo constante-
mente. También necesitara cuidar
sus pertenencias para que no se
vayan a danar. Hacer todo esto no
sera facil.

Durante esta etapa conviene poner

o

su hogar “a prueba de bebés.” Esto
se logra al quitar cualquier objeto
que pudiera lastimarlo. También
necesitara guardar cualquier cosa
que él pueda dafiar. A veces, esto
significa tener que quitar por un
tiempo la mesita de centro de la
sala y las macetas. Con un nifio de
esta edad, es imposible mantener
limpia y ordenada la casa. Cuando
pase algun accidente, comprenda
que no lo hace para que usted se
enoje. Puede estar muy entusiasma-
do, pero no se esta portando mal
deliberadamente. Tome en cuenta
que los sacrificios que usted haga
ahora en su estilo de vida seran
una inversion en el crecimiento y la
felicidad de su nifio. Aunque sea
dificil creerlo ahora, tarde o tempra-
no aprendera a ser responsable.
Reciba con brazos abiertos a este
pequeno aventurero que abunda en
su vida. Cuando necesite estar en
paz y en silencio, consiga a alguien
que lo cuide. Ponga a su pequeno
en el corralito un momento, o
llévelo a pasear. También conviene
aprovechar la siesta de su nino,
para descansar y relajarse.
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Juegos miméticos
El copion - Un juego
favorito de todas las

edades

Seguramente habra notado lo
mucho que le gusta a su chiquilla
imitar lo que usted hace. Su nifia
puéde haber tratado de darle de
comer de la misma forma en que
usted le da de comer a ella. Si
acepta la comida y hace gala de
lo mucho que le gusta, le dara
gusto y se reird. Ademas esta con-
vivencia hard que se sienta
importante.

Usted disfrutara ver como su
hija trata de imitarlo al comer,
lavar, cocinar y limpiar, entre
otras cosas. Su pequena disfrutara
sobre todo los juegos en que usted
imita lo que ella haga. Al jugar
asi, usted pone a la nifia en un
papel central y ella disfrutara
mucho esto ya que la hara sen-
tirse importante en los ojos de sus
padres. Ademads, los juegos que se
basan en los nifios fomentan
desarrollo de un buen sentido de
confianza propia. Procure copiar
lo que su pequena haga. Imite los
movimientos de sus manos, sus
movimientos corporales, su forma
de hablar o lo que hace cuando
juega. Ella se reira y a la vez,
estara aprendiendo cémo percibe
sus movimientos.

Durante esta etapa, les gusta

jugar con un espejo. A su hija le
gustara verse y verlo a usted en el
espejo mientras la imita. Se reira
de su mismo reflejo sonriente y a
la mejor lo acariciara o le dara un
beso.

La imitacién también puede
usarse para ensefiarle algo util a
su pequena. Cuando quiera que
aprenda a tomar de un vaso,
usted podra ensenarle cémo se
hace. Cuando quiera que recoja
sus juguetes, también puede poner
el ejemplo.

Otros juegos de imitacion
Puede poner a su hija a hacer tor-
res con latas, cajas, u otros objetos
parecidos. También podra imitar
los diserios que usted haga.
Ademas pueden construir
piramides, trenes, o dos torres
juntas.

Jugando
Una de las maneras en que los
nifios aprenden es por medio del
juego. Les fascina jugar con sus
padres y con otros adultos que los
quieran. Conviene jugar con ellos
de tal manera que disfruten plena-
mente y ademas de que aprove-
chen todas las oportunidades que
se presenten para aprender. A con-
tinuacion se ofrecen algunas sug-
erencias faciles de recordar:
e Vea a su nifo sin interrumpirlo.
Vea qué le interesa y qué
puede hacer. Asi usted estara

o

aprendiendo como juega él.

e Entre al juego conforme el nivel
que el nifio haya establecido. Si
trata de ensefiarle ideas compli-
cadas demasiado rapido o a
destiempo, hara que el nifio se
confunda y se decepcione.

e Pidale a su hija que le platique
acerca de lo que hace, y escuche
pero sin criticar ni juzgar.

e Después de haber jugado un rato
al ritmo y nivel de su hijo, eleve
el nivel del juego al préoximo
grado de dificultad. Si su hijo
puede armar un rompecabezas
de dos piezas, dele uno de tres
piezas; o si a su hijo le gusta con-
struir con cubos de plastico,
enséfiele como combinarlos con
los animales de juguete, para
hacer una granja.

e De vez en cuando, déjelo jugar
solo y obsérvelo. Fijese como
juega y como descubre cada
actividad nueva.

e Después de que aprenda a hacer
algo nuevo por si mismo, usted
podra intervenir para sugerir
otra actividad nueva.

e Tenga en cuenta que a esta edad
los nifios no pueden concentrarse
por mucho tiempo en una
actividad.

e Cuando ya no quiera jugar, déje-
lo que haga otra cosa.

13& 14 Months 3
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;COmo somos los nifios de
13 gy 1% meses de edady

Al crecer

e Puedo subirme a un escalén bajo
0 a un saliente.

e No me gusta ningun tipo de tra-
bas; quiero explorarlo todo. Pico,
golpeo, tuerzo y estrujo cualquier
cosa que esté a mi alcance.

e Es probable que pueda ponerme
de pie solo y caminar bastante
bien.

¢ A lo mejor puedo agacharme y
enderezarme de nuevo.

¢ Me interesan mucho las cosas
pequerias como las migajas, los
insectos y las piedritas.

e Paso mucho tiempo viendo
detenidamente las cosas; es una
de las formas en que aprendo.

¢ Puede darme miedo la oscuridad.

Al hablar

e Estoy aprendiendo algunas pal-
abras sencillas.
Si me preguntas, ;donde esta
papad?, ;dénde esta la pelota? y
(ddnde esta el gatito? puedo
mirar hacia donde estan.

® Reacciono cuando alguien me

¥ Baby's First Wish

llama por mi nombre.

e Si me lo pides puedo despedirme
y saludar con la mano. He
empezado a entender los nom-
bres de algunas personas, ani-
males y cosas importantes.

e Puedo darte a entender que
quiero algo como un vaso de
leche.

* Me gusta empalmar sonidos.

e Trato muy duro de que me
entiendas.

e Me gusta repetir pa-labras que
tu usas.

e A veces me gusta que me digas
cémo se llama lo que viene en
las ilustraciones de mis libros
Pero todavia no me interesan
mucho los cuentos.

Lo que he aprendido

* Me estoy dando cuenta qué me
permites hacer y qué no.

® Me gusta vaciar el contenido de
cualquier cosa que pueda alcan-
zar, sean cajones, gabinetes de la
cocina, botes de basura o canas-
tas de lavanderia.

e Después de vaciar las cosas, a
veces las regreso a sus lugar de
nuevo.

* Me gusta imitarte.

® Ya sé como hacerle para que tu y
los otros adultos me ayuden a
hacer lo que quiero.

e De las cosas que puedo hacer,
todavia no sé cudles son peli-
grosas.

e Puedo gritar muy fuerte sélo
para que veas que puedo.

e Ya sé jugar a hacer “tortillitas” y
me luzco haciéndolas ante los
que me aprecian.

e A veces, no muy seguido, respeto
un “no, no”, si me lo dicen con
firmeza.

o

;C6mo me llevo con
los demas?

* Me gusta ser visto y que me
aplaudan; empiezo a hacer
cosas graciosas para que me
pongan atencioén.

e A veces te demuestro que te
quiero con besos y abrazos.

e Cuando exploro mi entorno, aun
me gusta que papd y mama
estén a la vista.

e Empiezo a adaptarme a las
nifieras, pero aun soy timido
al estar con desconocidos.

* Me gusta que juegues conmigo.

e A veces dejo caer las cosas sélo
para que tu me las recojas.

e Prefiero no tener que jugar solo
en un cuarto.

e A veces, cuando estoy enojado,
tiro un berrinche y aviento las
COsas.

Lo que puedo hacer
solo o casi solo

¢ Si me ayudas, puedo tomar de
una taza.

* Me gusta quitarme el sombrero,
los zapatos, los calcetines y los
pantalones, pero no puedo
ponérmelos.

e Puedo detener una cuchara, es
probable que aun no pueda
comer con ella.

* Me gusta comer con las manos y
untarme la comida por la cara y
por todos lados.

e Puedo abrir y cerrar las puertas.
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Juegos Educativos

Hacer crecer
una forre

Propésito

Este juego es para ayudarle a su
hija a que construya una torre por
si misma para que aprenda que
varias cosas se pueden combinar
para formar otras.

Como se juega

e Siéntese en el piso 0 en una mesa
con su hija.

e Ponga cubos de madera en un
montoén en frente de ustedes.

e Haga una torre con dos o tres
cubos.

e No tumbe la torre. Desarmela
quitando un cubo a la vez.

e Pidale a su hija que haga otra

torre.

¢ Si no empieza a hacerla, dele un
cubo y digale, “Mira, podemos
poner uno encima del otro.”

e Cuando su hija ponga un cubo
arriba del otro, digale,
“Tu puedes.”

(Nota: Si la torre se cae, no le dé
mucha importancia)

Riqui Ran
Propésito:

Este juego es para ayudarle a su
nina a que esté atenta a una serfial
determinada y a que reaccione al
escucharla. Su niflia aprenderd a
esperar las palabras “un hueso” y
se reira cuando las escuche.

o

Como se juega
e Siente de frente a su pequefia
sobre sus piernas o en el piso.

e Témela de las manitas y cantele
la siguiente rima meciéndose
para adelante y para atrds en
cada verso:

Riqui Ran Riqui Ran,

Los maderos de San Juan,
Piden pan. No les dan.
Piden queso.

Les dan un hueso

en el pescuezo.

Cuando diga “un hueso en el pes-
cuezo” levantela de las manos y
dele un beso en el cuello de tal
forma que le cause un poco de
cosquillas. Después siéntela de
nuevo y repita las rima unas
cuantas veces.

138& 14 Months 5
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El desarrollo
infantil
Los primeros 3 afios son

critficos para el desarrollo
Los primeros tres afios de su hijo

son probablemente los mads impor-
tantes para su desarrollo. El Dr.
Burton White, director del Centro
de Educacion para Padres de
Familia en Newton, Massachusetts,
sefiala que, “Después de 17 anos
de investigacion acerca de cémo
adquieren sus habilidades los seres
humanos, he llegado a la con-
clusiéon de que debemos concentrar
nuestra atencion en los primeros
tres afios de vida. Mis propios estu-
dios, asi como el trabajo de
muchos otros, han indicado sin
lugar a dudas que las experiencias
de estos primeros tres aflos son
mucho mads importantes de lo que
previamente se pensaba. Por
medio de sus actividades cotidi-
anas forman los bebés y los nifios
los cimientos para todo el desarrol-
lo posterior.” (White 1985; prélogo
de la primera edicién)

La forma en que su nifo se
desarrolle durante estos primeros e
importantes 3 anos, depende en
gran medida de como lo cuide y
cémo fomente su desarrollo. Los
padres no sélo son los primeros
maestros de los nifios, son los mas
importantes.

00 0000000000000 000000000000

Juguetes educativos
hechos en casa. Una
oportunidad para convivir
con sd nifio

Los juguetes no necesariamente
tienen que ser comprados para ser
divertidos. Algunos de los mejores
juguetes pueden ser los que haga
usted con cosas que tiene a la mano
en casa. Cada uno de los préximos
numeros de Baby's First Wish incluira
una seccién acerca de como hacer
juguetes divertidos y educativos. Los
juguetes hechos en casa son casi
gratis, y le ofrecen la oportunidad
de hacer algo con su hijo. Deje que

6  Baby's First Wish
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su hijo le ayude a elaborar y a
decidir cémo sera el juguete.
Ademas de ejercitar la creatividad
del nifio, esto le ayudard a aprender
habilidades nuevas. Hasta los ni -
fios muy pequefios pueden ayudar
sugiriendo colores o escogiendo
materiales; los niflos mas grandes
podrdan pegar y pintar, entre otras
€osas.

Su hijo se beneficiara de otras for-
mas adicionales al hacer juguetes
en casa. Tendrd mas variedad de
juguetes ya que cuando se rompa
uno o se canse de él, podran modifi-
carlo o cambiarlo por otro. También
estara aprendiendo que puede hacer
cosas por si mismo, y que no necesi-
ta comprar algo en una tienda para
poder divertirse. Esto desarrolla un
sentido de confianza en st mismo
ademas de ayudarle a ejercitar su
imaginacién y sus habilidades man-
uales. No hay fin a la variedad de
juguetes que pueden hacer. Nosotros
s6lo apuntaremos algunos ejemplos.
Vea qué hace su hijo y proponga
juguetes que vayan a interesarle y
que sean apropiados para sus habil-
idades. Siempre tome precauciones
para asegurar el bienestar fisico de
su nifio. Mucho ojo con objetos afi-
lados y otras cosas que pudieran
asficciarlo o lastimar a su hijo si se
quebraran o si se las metiera en la
boca.

000000000000 00000000000000 000

La television y los nifios

La televisiéon no es buena nifiera.
Si se les presenta la oportunidad,
la mayoria de los nifios de esta
edad preferirian hacer otra cosa.
Su nifia no ejercita sus musculos lo
suficiente al estar viendo la tele-
visién. Tampoco le facilita explorar
ni participar activamente en su
propia formacién. A menos que
usted se ponga a ver television
también, serd ademas una activi-
dad solitaria para su pequena.

Algunos padres ponen a sus
nifios a ver television para que no
hagan ruido, pero estos nifos
pronto podrian enviciarse con la
television. Cuando su nifo este

o

viendo la televisién, hable con él y
preguntele que esta viendo. Esta
platica pruede ser la parte mas
importante del programa.

Sea bueno consigo

mismo
Cuando sienta que quiere

gritar..,

Criar a un nifio a veces podra
causarle que se sienta tenso.
Conforme pasen los meses sentira
que su hija representa un reto
cada vez mayor. Sera dificil siem-
pre tener que ser el responsable. Su
cuerpo puede ponerse tenso y
puede sentir ganas de gritar o de
pegarle a algo. Cuando piense que
ya no puede soportar ni un segun-
do mas, DETENGASE. Tomese un
descanso. A continuacién hay
algunas sugerencias para relajarse
durante su descanso:

e Cierre los ojos y respire profunda-
mente.

e Asegurese de que su hija esta en
un lugar seguro, luego enciérrese
en un cuarto por un momento
hasta que se tranquilice.

e Digale a los que estan al rededor
que necesita ayuda y tiempo
para calmarse.

e Pidale a un pariente o a un
amigo que le cuide un rato a la
nina.

Al tomar un descanso para
controlar el estrés, no solamente
se ayuda a si mismo, sino que
también protege a su bebé.
Ademas de evitar el uso de pal-
abras o acciones dolorosas con
su nifio, estara poniendo el buen
ejemplo de como se debe con-
tener el estrés.



13/ 14 nont hs

8/28/03 11:23 AM Page 7

La seguridad

Cuidado con los venenos
¢Sabia usted que los nifios entre

10 y 20 meses de edad son mucho
mas propensos a envenenarse acci-
dentalmente que a cualquier otra
edad? Los envenenamientos suelen
ocurrir cuando los nifilos aprenden
a gatear. Tienen curiosidad por
conocer el mundo que los rodea y
naturalmente se meten en

cosas, pero aun no saben cudles
cosas representan un peligro

para la salud.

Muchas cosas podran

envenenar a |os nifios

Entre estas se incluyen:

¢ Algunas plantas del jardin y
caseras.

¢ Algunas colonias, perfumes, pro-
ductos para el pelo yproductos
de belleza.

El tabaco, algunos condimentos y
especies para los alimentos.

eLa gasolina, los insecticidas en
aerosol y en polvos.

Ciertos tipos de plantas de jardin y
caseras son venenosas si se
injieren: la adelfa (oleander, en
inglés) y el ricino (castor
bean) son especialmente peligrosas
y pueden causar la muerte.
Algunas plantas provocan el
vOmito; otras podrian producir
evacuaciones del vientre de su hijo,
cambios de temperatura o en su
ritmo cardiaco. Por esto conviene
saber cuales plantas tiene uno en
casa y alrededor. Tenga cuidado
con las plantas que tengan hojas
con pelusa; savia o jugo lechoso;
hojas, fruta o vainas con espinas.
Si un nino se come un cigarrillo
se puede morir. Para los nifnos
pequertios todos los liquidos de
color parecen jugos y todos los
polvos blancos parecen azucar. Por
eso su pequenio - siendo el explo-
rador curioso que es - necesita que
lo proteja del peligro que represen-
tan estas cosas.

——

De vez en cuando, hagale la
prueba de seguridad a su casa.
Asegurese de que todo lo peligroso
esta bajo llave o fuera del alcance
de su nifio. Tape los enchufes eléc-
tricos. Segun vayan aprendiendo a
treparse, los nifios podran abrir los
gabinetes que no podian abrir
antes. Tenga el numero de teléfono
del Centro para el Control de
Venenos (Poison Control Center, 1-
800-432-6866), el numero de su
doctor, y otros numeros de emer-
gencia a la vista cerca de su telé-
fono. Si su nifio se come cualquier
parte de una planta o de otra sus-
tancia venenosa, llame inmediata-
mente al numero de emergencia.
Tenga a la mano un jarabe de
ipecacuana (syrup of ipecac, en in-
glés), pero no lo use a menos de
que el doctor o el Centro para el
Control de Venenos le indique que
debe hacerlo. Si necesita llevar a
su nifio al doctor o al hospital de
emergencia, llévese un pedazo de
lo que comi¢ el nifio, o el envase
de la sustancia.

D isci linar es
eadcar
{Qué se le viene a la mente cuan-
do escucha la palabra “disci-
plina”? Para algunos significa cas-
tigar, pero en Baby's First Wish, la
disciplina es una forma de ensefiar
y educar a nuestros hijos. Para
darles disciplina es necesario orien-
tarlos y ensefarles a que sean
cooperativos, considerados y
responsables. Los niflos necesitan
disciplina que sea consistente,
moderada y justa.
Orientar y Disciplinar
es la bade de la
cooperdacion

(Sabia que para cuando su bebé
cumpla un afio usted ya habra
hecho muchas cosas para ayudarle
a portarse bien? Los nifios que
durante su primer afo recibieron
mucho carifo, protecciéon y que
fueron consolados cudando

o

lloraban, crecen sintiéndose
seguros de si y confian en los
demas. Ademas han establecido
un vinculo estrecho de amor con

sus padres.

Durante el segundo afio ellos
querran cumplir con las peticiones
sencillas de sus padres. También
querran imitar la forma en que
sus padres demuestran carifio. Por
consiguiente, estos nifios tendran
mejor dispocision para aceptar las
limitaciones y la diciplina que sus
padres les impongan y para recibir
la orientacion que les ofrezcan
durante los préoximos meses.
Recuerde que la disciplina debe
ayudarles a que lleguen a ser adul-
tos responsables. Saber como disci-
plinar a veces es lo mas dificil y lo
mas importante de ser padre. Es
una de las maneras en que se
demuestra el carifio.

En la préxima edicion
e Las rutinas para la hora de
comer y para la hora del
bocadillo
¢ El autoestima se desarrrolla
a temprana edad
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