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| os nifios de 15 y 16 meses

Estimados
padres

Su hija tiene curiosidad
acerca de todo.

Ayudele a explorar su mundo. Los
nifios de 15 y 16 meses de edad son
agiles. Gatean, caminan y se
deslizan con gran rapidez. jQué
interesante debe parecerles todo! Su
mundo estd reventdndose con cosas
que pueden tocar, tirar, trepar, tum-
bar - pero también de las cuales se
pueden caer. Aquella bebé tran-
quila y dulce se ha convertido en
una personita vivaz, lo que implica
que usted también tendra que ser
asi. A veces, seguir su ritmo le pare-
cera divertido, pero también puede
cansar, desesperar o hacer que se
enoje.

Los corralitos estan bien para
cuando necesite descansar o cal-
marse, pero uselo moderadamente.
Disfrute a su pequefia exploradora
y ayudela a descubrir cosas nuevas
evitando lo peligroso. Es necesario
que su chiquilla conozca y explore
su entorno para desarrollar sen-
timientos positivos acerca de si
misma y de su mundo.

Hablando

de los nifios

Me intferesa el
movimiento

Ayudame a ver como se mueven las
cosas. Si ves que dejo caer las cosas
desde mi sillita a la hora de comer,
dame una servilleta de papel para

dejarla caer y ver como se desliza
por el aire. También puedes darme
una esponja o una pelota. de tenis.
Me gusta escuchar el sonido que
hace cada cosa cuando cae al piso.
Dime cémo se llaman y para qué
son. Dime si ruedan, botan, suenan,
o salpican. Pronto me daré cuenta
que te llama la atencioén si algo
salpica o hace un batidero.

Subeme a tus rodillas para jugar
despacio al caballito o aplaude con-
migo al compds de la musica. Me
gusta el movirmiento y la musica.
Dame un poco de espacio adentro y
afuera de la casa para ensayar
cémo caminar y gatear. Para cuan-
do cumpla dos afios ya voy a poder
correr. Pero por ahora, déjame prac-
ticar como gatear, pararme, sen-
tarme y como caminar solo.

Recuerde que Baby's First Wish
describe lo que se considera tipico
en un nifio o una nifia para cada
edad. Sin embargo, cada quien es
especial y se desarrolla a su propio
paso. Por eso siempre habra nifos y
nifias perfectamente normales que
hagan ciertas cosas antes o después
de lo que se indica en el presente
folleto. Si el desarrollo de su hijo o
de su hija le preocupa, consulte a su
meédico
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Fl desarrollo in

La disciplina
razonada da buen
resdlfado

Investigacién se ha hecho para
determinar qué hacen los padres de
familia para fomentar en sus nifios
la obediencia y la cooperacion. Las
investigaciones revelaréon que los
padres normalmente controlan y
guian a sus niflos usando una de
las siguientes formas: ejercen su
control por medio del poder y la
fuerza; o razonan con los nifios.

El control a la fuerza se caracteri-
za por los castigos corporales, el
ejercicio del poder, y por prohibir o
permitir objetos y privilegios segun
el comportamiento. También
incluye privarlos del afecto o
negarse a hablar con ellos cuando
se les quiere castigar.

Por otro lado, el control razonado
significa explicarles - en palabras
sencillas para que puedan entender
- por qué deben portarse de cierta

manera. Razonar es indicarle a su
pequeria que el comportamiento
prohibido puede causarle dafio a
ella misma o a alguien mas.

Supéngamos que su nifia le
avienta arena a otros nifios. El con-
trol a la fuerza podria implicar gri-
tarle o pegarle. El control razonado,
sin embargo, seria decirle que tirar
arena podria lastimar a los otros
nifios y que por eso tiene que dejar
de hacerlo. Las investigaciones
demostraron que los padres que
usan el control razonado pueden
controlar mejor el comportarniento
de sus nifios y se les facilita mas
ensefiiarles a sus hijos a que sean
mas cooperativos.

iMira mamé, ya
puedo comer solo!

Para esta edad su nifo ya se ha
convertido en un experto en llevarse
cosas a la boca. Esto resulta ser
bueno y malo a la vez. Malo porque
muchas cosas se meten en la boca
que no deben ir alli. Bueno porque
su nifilo empieza a comer por si
mismo lo cual implica que usted ya
no tendra que esperar hasta que él
acabe para poder comer. Por
supuesto, él estara atento a lo que
usted haga e intentard hacer lo
mismo. Si usted usa una cuchara
para comer, él querra una también
para practicar como usarla. (Las
cucharitas para nifios pueden com-
prarse en muchas tiendas). Pero
todavia preferira usar las manos
para comer la mayoria de sus
alimentos.

Otra de las ventajas que acompaian
a esta edad es que su nifio
empezard a comer lo mismo que
usted y que los demds. Ya no habra
necesidad de comprar comida espe-
cial para bebés ya que podra moler,

o I . I
desmenuzar o cortar en trocitos la
misma comida que come la familia

de tal forma que sea facil masticar
y tragar.

Cuando se hablan
dos idiomas en casa

La mayoria de la gente que ha
estudiado la adquisicion de los
idiomas cree que si se hablan dos
idiomas en casa, deben usarse los
dos idiomas con los nifios desde el
principio. Algunos expertos
recomiendan que uno de los padres
o de los adultos presentes use siem-
pre un idioma y que el otro use el
segundo idioma. De esta manera,
serd mas facil que la nifia pueda
mantener por separado los dos
idiomas y estard menos confundida
cuando los escuche y los hable. Al
principio, los ninos que aprenden
dos idiomas suelen necesitar mas
tiempo para desarrollar el habla en
ambos idiomas que los nifios que
aprenden uno sélo. Pero para cuan-
do cumplan cuatro o cinco anos, el
desarrollo se habra igualado con la
ventaja adicional de que podra
hablar dos idiomas bien.

3El o Ella?

Ya que queremos darle la misma
importancia a ambos sexos, en
Baby's First Wish nos referimos a
los niffios usando el masculino
(él, nifio, pequerio, etcétera) y el
femenino (ella, nifia, pequena,
etcétera) alternantemente a lo
largo del folleto. Esto quiere
decir que cualquier seccion se
aplica a cualquier bebé sin
importar su sexo.
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Los nifios empiezan a
desarrollar su autoes-
fima desde pequefios

La autoestima de su nifia esta
compuesta por los pensamientos,
los sentimientos y las ideas que
tenga acerca de si misma. En su
totalidad, estas impresiones le
dicen qué tan importante, capaz y
digna de ser querida. La forma en
que se vea a si misma - su autoes-
tima - se determinara por la man-
era en que usted y los otros la
traten. Si nota que las personas
que figuran prominentemente en
su vida la tratan como a una per-
sonita importante, entonces se
sentird valiosa y competente. Su
hija necesita sentir que usted la
sigue queriendo aun cuando no
apruebe su comportamiento.
Necesitara comunicarle que
aunque espere mucho de ella,
también acepta sus limitaciones
actuales. Es posible formar una
autoestima saludable en todos los
nifios ya que esta no se determina
por la riqueza, ni por la forma-
cién educativa, ni por la clase
social, ni por el tipo de empleo
que tengan papd o mama. Los
cimientos esenciales para cons-

truir una autoestima saludable en
su nifia se establecen durante los
primeros afios de vida. Ya que
usted y otras personas la quieren,
juegan con ella, y han respondido
a sus necesidades de crecimiento y
formacidn, ella sabe lo valiosa
que es para ustedes. También sabe
si ustedes confian en su capacidad
para aprender y para desarrollar
habilidades nuevas. Necesita el
carino, la orientacion y el respeto
que ustedes le dan mientras va
formando su autoestima.

Ayudarles a los nifios a que
desarrollen una autoestima positi-
va es uno de los mas grandes
retos que enfrenta cualquier
padre. Lo que ofrecemos en Baby's
First Wish en cuanto a recomenda-
ciones acerca de cémo guiar, ali-
mentar, y jugar - asi como comen-
tarios acerca del desarrollo del
idioma - busca fomentar en sus
nifios sentimientos de que son
queridos y de que pueden salir
adelante.

La dlimentacion
Las rutinas para la hora

de comer y para la hora
del bocadillo

Es buena idea acostumbrar a su
nifio a comer y a esperar el bocadi-
llo mas o menos a la misma hora
todos los dias. Se sentird mejor si
sabe que los alimentos se sirven a la
misma hora cada dia. Si no se
establece esta rutina de horarios, el
nifio podria ponerse necio o irrita-
ble. También podria comer demasia-
do cuando por fin reciba comida si
siente una inseguridad acerca de
cudando recibira alimento de nuevo.

Desayunar bien por las
mafianas ayuda a que su hijo esté
alerto y activo. A veces, los nifios no
quieren comer tan pronto como se
levantan. No importa. Ofrézcale
algo de comer mas tarde - a lo

mejor estara listo para comer algo
en media hora mads o menos.

Los nifios tienen estémagos
pequerios y por eso a veces les da
hambre antes de que pasen dos
horas después de haber comido.
Dele a su nifio un bocadillo nutriti-
vo a media mafiana y a media
tarde para que no tenga hambre y
que esté saludable.

La mayoria de la gente come
alrededor del mediodia, y cena a eso
de las 5 6 6 de la tarde. Establezca
la hora de las comidas de tal forma
que no haya conflicto con sus
obligaciones diarias. Ya establecido
el horario, procure seguirlo.
Supongamos que su nifio no quiso
comer a la hora que acostumbran
comer, pero pide un bocadillo
inmediatamente despusés.
Generalmente, es buena idea
negdarselo y explicarle que tiene que
esperar hasta la hora acostumbrada
para el bocadillo.

Si su hijo no quiere comer lo que
usted prepara, no lo acostumbre a
querer que le preparen algo espe-
cial. Recuérdele ademas que falta
mucho tiempo para la hora de la
proxima comida o del bocadillo. Si
continiia negdndose a comer, reco-
jale el plato tranquilamente sin
darle importancia al hecho. Deje
que se retire de la mesa si él quiere.
Prepare una va-riedad de platillos e
invite a su chiquillo a que los
pruebe. Si la primera vez que le
sirve un platillo nuevo no se lo
come, no se dé por vencido. Por lo
general, los nifios
rechazan los platillos nuevos la
primera vez que se los sirven.

Prepare el mismo platillo
algunos dias después. A lo mejor, la
segunda vez que lo vea decidira pro-
barlo. A veces no se lo comen hasta
la tercera o la cuarta vez, cuando ya
han visto que los demas se lo
comieron y lo disfrutaron y que
ademas ya les parece conocido el
platillo.
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3Goémo somos los nifios de 15 y 16 meses de edad?

Al crecer

e Me gusta subirme a las cosas y
por lo general prefiero hacerlo
sola.

e Puedo subir los escalones a gatas.

e Puedo treparme en las sillas, los
sofas y las mesas.

e Puedo salirme de mi cuna, mi si-
llita para comer, y de la carriola.

e Siempre voy a la carrera; puedo
caminar bastante bien; puedo
correr poquito también.

e Me gusta llevar algo en cada
mano.

e Quiero demostrarte lo indepen-
diente que soy haciendo lo que yo
quiero, y no lo que tu quieres que
haga.

e Estoy aprendiendo a caminar
para atras.

e Puedo cambiar la pagina de un
libro tomando varias pdginas a la
vez.

Al hablar

e Ademads de “mama” y “papad”,
puedo decir tres o cuatro palabras
sencillas.

e Cuando me lo pides, puedo

sefialar con el dedo algunas
prendas mias como mis zapatos.

e Puedo darte a entender lo que
quiero con mi forma de hablar o
al sefialar con el dedo.

e Puedo seguir instrucciones senci-
llas como “Dame la pelota”,

e Si lo reconozco, puedo sefialarte
lo que ti nombres en una foto.

® Puedo entender instrucciones
faciles como “no,” “ven,”
“enséfiame” y “mira,” entre otras.

e Estoy aprendiendo a llevar con-
versaciones verdaderas con la
gente.

e Generalmente no me gusta que
me lean todo un cuento.

e Prefiero apuntarle a las ilustra-
ciones que vienen en un libro y
que tu me digas algo acerca de
ellas.

e Estoy empezando a decir “no” con
mucha frecuencia.

Lo que he aprendido

* Me gusta tocar diferentes tipos de
superficies para ver cdmo se sien-
ten las cosas lisas, dsperas, y
blandas. Me gustan las cosas
blandas y las lisas, pero no me
gustan las cosas pegajosas.

e Puedo tirar una pelota pequefia
pero, por lo general, no la tiro en
linea recta.

e Es posible que pueda hacer una
torre con 2 cubos de plastico.

e Puedo hacer garabatos con lapiz o
crayola.

Cémo me llevo con
los demés

e Por lo general quiero las cosas a
mi manera; no coopero muy
bien.

e Me gusta que me pongan mucha
atencion.

e Es facil divertirme.

e Me doy cuenta cuando falta

alguien que conozco.

* Me puedo reconocer en
fétografias o en el espejo.

e Soy un poco egocéntrica y a veces
no soy muy tratable.

e Me gusta imitar la forma en que
haces las cosas, sea barrer los
pisos, poner la mesa o recoger
con el rastrillo el pasto cortado.

¢ Si me demuestras que te gusta lo
que hago lo haré seguido.

e A veces puedo traerte lo que me
pides.

e Siempre quiero saber donde estas.

e No soy muy buena para dar pero
me gusta recibir

Lo que puedo hacer
sola o casi sola

* Me gusta hacer cosas por mi
misma pero no las hago muy
bien.

* Puedo avisarte cuando necesito
que me cambies de pafial pero
aun estoy demasiado chiquita
para aprender a ir al bafio sola.

* A veces uso una cuchara pero se
me cae lo que contiene.

Los juegos que
disfruto

e Me gusta encender y apagar los
interruptores eléctricos.

e Me gusta tirar, empujar, y golpear
las cosas.

e Me gusta hacer que den vueltas
las ruedas de mis juguetes.

e Me gusta jugar con cucharas,
tazas, vasos y cajas.

e No aguanto mucho tiempo
jugando con una cosa.

e Me gusta llevar un mufieco acari-
ciable o un monito de peluche a
donde vaya.

e Me gusta jugar en los areneros.

e Me gusta cuando jugamos a
rodar la pelota juntos.
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Juegos para crecer

Identificar

ilustraciones

Propésito del juego

Ayudarle a su nifio a que aprenda

cémo se llama lo que viene en las

ilustraciones de un libro.

Como se juega

e Siente a su nifio sobre sus rodillas

e Léale algun libro ilustrado.

e Invitelo a que busque las cosas
que vienen en las ilustraciones.
“;Doénde esta el conejo?,” “Busca
el pajaro.” ;Qué esta haciendo el
nino?”, “Esta jugando con un
juguete?”

e Termine el cuento.

lLeer solo

Propésito del juego

Ayudarle a su nifio a que aprenda a

darle la vuelta a las paginas solo y

a que vea las fotos para que sepa

que las revistas son para leer.

Como se juega

* Preguntele a su nifio, “;Quieres
leer una revista?”

e Si dice que si, dele la vuelta a las
paginas de la revista sefialandole
las fotos.

¢ Deje que su nifo vea la revista
solo.

Jugar en la tina de bafio
De seguro ya se dio cuenta lo
mucho que le gusta a su pequefia
jugar y salpicar en el agua a la
hora del bafo. La préxima vez que
la barie, dese un minuto o dos mas
para dejarla que se divierta.
Disponga algunos juguetes exclu-
sivamente para jugar en el agua.
Los envases y recipientes pldasticos,
las tazas de medir, las cucharas y
los embudos son muy buenos
juguetes para el bafio. Asegurese de
que estén bien lavados antes de

darselos a su chiquilla.

Mientras la bafia, a veces podran
también jugar al “busca un ... “
como hicieron con las fétos ya que
es una buena forma de divertirse y
ademas puede ayudarle a su
pequefia a que se aprenda los nom-
bres de las partes del cuerpo.
Indiquele cada parte mientras dice,
“aqui esta tu nariz, aqui estan tus
ojos” etcétera. Pronto su nifia podra
apuntar correctamente a la parte
del cuerpo que usted mencione.

Cuando su nifia esté sentada en el
agua, puede también cantarle una
cancioncita como esta, “Una mano
salpica, la otra mano también, por
arriba, por abajo, por aqui por allg,
salpica, salpica y salpica por todos
lados.” Recuerde siempre estar
presente cuando su pequeiia esté
dentro del baifio. Ella no es lo sufi-
cientemente grande para bafiarse
sola y facilmente podria caerse o
hundirse debajo del agua sin poder
salir.

iMucho ojo!

Estd en la edad de los accidentes
;Sabia usted que ...

Los accidentes representan la mas
seria amenaza contra la vida y la
salud de su niflo? Son mas los nifos

que mueren y que quedan perma-
nentemente incapacitados a causa
de lesiones accidentales que por
todas las enfermedades infantiles
juntas.

Como padre de familia usted se pre-
ocupa por las enfermedades que
pudiera contraer su nifio y toma
precauciones especiales para pre
venirlas. Pero también debe tomar
el mismo tipo de precauciones para
protegerlo contra los accidentes.
Recuerde que su nifio no se puede
proteger por si mismo.

Los nifos estdn creciendo y se
desarrollan rapidamente. La
capacidad que tengan para hacer
ciertas cosas cambia de un momen
to a otro. Por ejemplo, en menos de
lo que piense su pequefio puede
quemarse al tumbar la taza de café
que usted traiga en sus propias
manos. Frecuentemente los acci
dentes suceden porque los padres
no se dan cuenta de lo que podria
hacer su nifio de repente.

A continuacién presentamos
algunas recomendaciones utiles
para prevenir accidentes:

e Proteja a su hijo de las caidas
poniendo rejitas protectoras

en las escaleras y en las ventanas.

No deje las sillas cerca

de las ventanas abiertas ni de los

gabinetes.

Tape los enchufes eléctricos

Asegurese de que su nifio esté

lejos de la estufa caliente o

de los calentadores.

e Ajuste el termostato del calenta-

dor de agua a 120' 6 130 F

para que su pequeno no se pueda

quemar las manos con agua

caliente.

e Cierre con llave las puertas que
den a lugares peligrosos.

e Guarde las sustancias peligrosas
bajo llave y asegurese de que el
tapon esté bien puesto.

158& 16 Months 5



Sea bueno consigo mismo
Sepa cudl es su limite de estrés

A todos nos ha pasado alguna
vez que nos sentimos como si el
mundo se nos estuviera cayendo
encima. Sentimos que el quehacer
es demasiado, que no tenemos sufi-
ciente tiempo ni dinero y que no
hay nadie que nos pueda ayudar.
Cuando el estrés es excesivo, puede
ocasionar dolores de cabeza o difi-
cultad para dormir. Podria sentirse
enojado todo el tiempo, aunque no
pase nada. El estrés puede perju-
dicar su salud y las relaciones con
sus familiares y sus amigos.

Es posible reconocer los indicios
del estrés.. A veces sentimos que se
nos ponen tensos los musculos, las
manos empiezan a sudar y respirar-
mos mas rapido o con dificultad.
Las ulceras, las jaquecas, el asma, y
la hipertensién pueden estar rela-
cionadas al estrés.

Para combatir el estrés conviene
recordar que un poco de estrés es
parte de ser padre. Coméntele a
alguien de confianza cémo se
siente. Pregunteles qué hacen ellos
para controlar el estrés. Ponga a
prueba algunas sugerencias.
También podrian servirle los grupos
de apoyo mutuo, las lineas teleféni-
cas de emergencia para padres
estresados, hacer ejercicio o un tiem-
po de descanso para emplearlo
como quiera. El estrés es contro-
lable; ponga en practica lo que le
ayude a dominarlo.

La salud

El plomo es un veneno que puede
causar enfermedades serias

El masticar sustancias que no sean
comestibles que contengan plomo es
la forma mas comun de envene-
narse con plomo. Algunos de los
productos que pudieran contener

plomo son el yeso o la pintura
desprendida de las paredes de algu-
nas casas viejas; los perioédicos y
comics a colores; los juguetes o los
muebles pintados con pintura a
base de plomo; y la tierra contami-
nada con gasolina con plomo.
Otros agentes causales del envene-
namiento con plomo son algunos
remedios caseros. Dele a sus nifios
unicamente las medicinas que el
doctor les haya recetado. Cuando
restaure su casa o le dé un acabado
nuevo a los muebles, asegurese de
que su nifla no ponga polvo ni
pedazos depintura vieja en la boca.

Los nifios envenenados por
plomo no siempre demuestran el
mismo comportamiento ni parecen
estar enfermos, o por lo menos, no
al principio. A veces las unicas
sefias del envenenamiento son
pequenios detalles como la inactivi-
dad, el mal humor, el malestar
estomacal, los dolores de cabeza, o
la falta de apetito. A veces no hay
ninguna muestra de la enfermedad
hasta que ocurren danos serios.

Ya que los nifios suelen llevarse
todo a la boca, es necesario vigilar-
los. Elimine de su casa y de su
jardin aquellos articulos que con-
tengan plomo. Si cree que su nifia
ha comido algo con plomo, digale a
su médico que le haga un examen
sencillo de sangre que se llama
DALAD (Delta Amino Levulonic Acid
Dehydratase, en inglés).

Preguntas de los padres
sPor qué se pelean mis dos hijjos?

Mi hija de 16 meses y mi hijo de 4
anos de edad se la viven peleando.
iMe estan volviendo loco! ;Porqué
se pelean y qué puedo hacer?

La rivalidad entre hermanos
puede representar un problema,
especialmente cuando hay menos
de 3 afios de diferencia entre las

edades de los pequerios. El mayor
parecera estar contento con su her-
manita nueva hasta que ella
empiece a gatear. A esta edad, como
usted bien sabe, su bebé empieza a
meterse en todo, y por eso requiere
mas atencién. Su hermano mayor
sentird - y con cierta justificacion
que lo quiere menos. Para agravar
la situacion, frecuentemente la
menor toma o rompe los juguetes
del mayor. Digale a su hijo que
entiende lo que debe estar sintiendo
y que lo comprende.

Sugiérale maneras de tratar a su
hermanita durante situaciones
problematicas sin lastimarla. Por los
préximos 6 a 12 meses, es posible
que usted sienta que constante-
mente tiene que separar peleas. Peor
tantito, rara vez sabra cual de los
dos empez6 la pelea. Para hacerle
frente a la rivalidad de sus hijos:

Proteja a los nifios para que no se
lastimen y para que no dafien las
cosas de cada quien. De nada sirve
hacer que el mayor se sienta culpa-
ble por su coraje. Después de todo,
sus sentimientos son muy normales
y justificables. Pero, si digale que no
permitira que lastime a su hermani-
ta y que tampoco permitird que su
hermanita lo lastime a él.

Haga lo que pueda para hacerle
la vida mas llevadera al mayor. No
se desborde con atenciones para la
pequeria cuando el mayor esté pre-
sente. Procure que sus amigos y
parientes hagan lo mismo. Haga
actividades divertidas para hacer
con su hijo. Por ejemplo podrian
dar un paseo interesante o ir a visi-
tar a un grupo de sus amiguitos.
Dentro de la casa, también podria
poner a alguien que lo cuidara
nada mas a él. Sea lo que seaq,
hagalo de tal forma que su hijo se
sienta especial, cuidando de que no
se sienta excluido ni rechazado.
Péngale toda su atencién por lo
menos una vez al dia a su hijo
mayor. Todos los nifios necesitan
esta muestra especial de carifio y
atencion.
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Juguetes educativos hechos en casa

Durante esta etapa dificil,
algunos padres le imponen exigen-
cias excesivas al mayor. Quieren
que €l sea mas responsable,
paciente, generoso y maduro de lo
que es razonable tomando en
cuenta su edad. No espere tanto de
él.

Cuando se peleen, no trate de
averiguar cudl de su hijos tiene la
culpa por haber empezado la rifia.
S6lo separelos. Si se estan peleando
por un juguete, quiteles el juguete
a los dos. Luego ayudeles a buscar
otra cosa que hacer.

Recuerde que las peleas son
comunes entre nifios de esta edad.
Sus ninos no se han convertido en
monstruos. Sea paciente, compren-
sivo, y firme. Esta etapa pasara.

Cofrecito de
tesoros tactiles
sPara qué?

Este juguete les ayuda a los
nifios a aprender cémo se sienten
al tacto algunas cosas diferentes.
Aprenderdn a reconocerlas al
tocarlas. Este juego también les
dara la oportunidad de que selec-
cionen algunos objetos y materi-
ales y de que aprendan algo acer-
ca de su forma, sus colores, y su
tamano.

Materiales

e Una caja de cartén pequeiia,
como de zapatos

e Crayolas

e Pequerios “tesoros” tdactiles que el
nino escoja

e Pegamento (asegurese de que no
sea téxico o que diga que
puede ser usado por nifnos)

Coémo hacer el juguete

Con la crayola escriba con letra
de molde grande el nombre de su
hijo en la parte superior de la caja.
Con la ayuda de su nifio, pegue
dentro de la caja varias cosas
pequetias de superficies y tamafos
distintos. Podria incluir papel lija,
recortes de lana, peluche, palitos,
pequerios juguetes, tapaderas bri-
llosas y piedras, entre otras cosas.
Asegurese de que lo que use no
represente ningun peligro y que no
tenga orillas afiladas. Ademas,
cuide que las cosas no séan tan
pequetias que puedan asfixiar al
nino si se las llevara a la boca.

Como se juega

A su nifio le gustara ver y tocar
las cosas que estén en su cofre de
tesoros. Invitelo a que le diga algo
acerca de los objetos. Usted, en
cambio, podra decirle si las cosas
son blandas o duras, grandes o
pequerias, cuadradas o redondas.
Podrian también turnarse para
hablar de las cosas.

También se pueden hacer varios
cofres con distintos tipos de cosas,
Pueden bacer uno con puras cosas
redondas, otro con cosas duras,
blandas, o brillantes. Ir en busca
de cosas naturales para poner en
una caja, también es buen pretex-
to para hacer una pequefia excur-
sién. Podrian buscar hojas, conos y
flores para ponerlas en el cofre
donde van los tesoros naturales.
Otra idea es hacer un cofre para
alguna ocasién especial, como
para un viaje, 0 para una persona.

En la préxima edicion:

-Las vacunas infantiles;
algunas recomenda-
ciones para orientar a
los nifios.
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