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Estimados
padres

Lps sentimientos de suUs
nifios estén floreciendo

Es probable que ya haya notado
la profunda capacidad de sentir
que tiene su pequerio. Puede
haberse puesto de repente muy
entusiasmado, frustrado, contento,
espantado o enojado.

Para que su nifio entienda cada
sentimiento usted puede ayudarle
a identificarlos por su nombre. A
veces cuando una caja no se abra
o algun carro no ruede, su
pequeno podria frustrase y aventar
el juguete con coraje. Deténgalo y
tranquilamente digale que usted
comprende que le da coraje cuan-
do el juguete no funciona. Esto le
comunicara a su pequefio que
usted entiende su sentimiento y
que ademas, ese sentimiento tiene
un nombre. Al aprender la pa-
labra que identifica el sentimiento
él aprende a entender sus propios
sentimientos. Enséfiele como fun-
ciona el juguete, cambieselo por
otro, o simplemente deténgalo con
carifio para ayudarle a que se le
pase. Asi sabra que sus sentimien-
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los nifios de 17 y 18 meses

h ap py

tos son importantes y que a usted
le interesa lo que siente. También
empezara a aprender a controlar-
los.

A los nifios les toman muchos
afios comprender sus sentimientos
y aprender a manejarlos. Cual-
quier ayuda que reciban ahora
facilitara este proceso.
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t h g |

iMucho Qjo!

Hay que asegurarse de
que el explorar sea
Seguro pard sd nifia.

Para aprender, los nifios necesi-
tan explorar. Ayudele a su peque-
fia a que lo haga sin peligro. Se lle-
vara todo a la boca y tratara de
alcanzar todo lo que vea. Al gatear
y al treparse a todo lo que pueda
su pequena se metera adentro,
arriba y abajo de muchas cosas.
Recuerde que ella no sabe distin-
guir entre lo peligroso y lo seguro.
Tampoco se acuerda del “no” que
le dijeron la ultima vez que hizo
algo indebido. Usted necesitara
pensar por ella y anticipar lo que
pudiera suceder. Conviene recordar
que en cualquier momento puede
inadvertidamente hacer algo que
la pondra en peligro.

Recuerde que Baby's First Wish describe lo que se considera tipico en un
nifio o una nifia para cada edad. Sin embargo, cada quien es especial y
se desarrolla a su propio paso. Por eso siempre habrad nifios y ninas per-
fectamente normales que hagan ciertas cosas antes o después de lo que se
indica en el presente folleto. Si el desarrollo de su hijo o de su hija le

preocupa, consulte a su médico.

A month-byg-month newsletter for you and your baby
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Preguntas de los padres

3Como evito malcriar a mi nifia?
{Como le hago para no malcriar a mi

nifia?

La mayoria de nosotros consideramos
que un nino es maleducado si es exigente,
egoista, desagradable compaiiia y si siem-
pre quiere salirse con la suya; aun cuando
es a costa de los demas. En los numeros
anteriores se sefiald que es imposible mal-
criar a los bebés ofreciendoles un ambi-
ente que sea fisica y emotivamente como-
do y dandoles carifio, cuidado y atencién
cuando lo necesiten. Los nifios de un afio
de edad que hayan recibido todo esto por
lo general se sienten seguros de si mismos
y tienen confianza en los demas. Por otro
lado, los nifios que no hayan recibido este
tipo de atencién durante su primer afno de
vida, podrian resultar miedosos y ser mas
exigentes. No es hasta el sequndo o tercer
afio que se puede malcriar a un nifio.
Cuando esto sucede generalmente es
porque los padres no establecieron limites
de comportarmiento o porque no
obligaron a sus hijos a seguirlos con con-
sistencia. Los nifios se malcrian cuando
los padres ceden a las exigencias exager-
adas, cuando no controlan un compor-
tamiento fastidioso o permiten que las
necesidades menores de los nifios inco-
moden a los demas. Cuando los limites
estan claros y siempre se hacen valer, los
nifios aprenden cémo comportarse bien
dentro de estos parametros lo cual
favorece el desarrollo de una autoestima
saludable. Los nifios no sélo necesitan
limites y reglas razonables sino que las
buscan. Para ayudarles conviene que las
reglas sean faciles de entender y de seguir.
Como padres no debemos temer que deje
de querernos la nifia si no le damos todo
lo que quiere. Digale que la quieren pero
que no le permitira portarse mal. Ayudele
a entender las reglas, por qué son nece-
sarias y que pasard si no se siguen.
Establecer limites y ayudar a que los sigan
son formas de comunicarle que crecera en
un ambiente seguro, capacitado para par-
ticipar en su ambiente, pero sin
malcriarla.

2 Baby's First Wish
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Aprender al ayudar
Los niflos aprenden mejor cuando
los padres estan dispuestos a per-
mitirles que ayuden con tareas
sencillas, como cocinar y limpiar
entre otros quehaceres domésticos
faciles.

Cuando su nifia trate de ayudar,
procure buscar la manera de
incluirla para que todo sea diver-
tido para ambos. Asi, a su nifia le
gustard ayudarle y querra hacerlo
con mas frecuencia. Los nifios
pueden aprender como servir la
leche de una jarra pequetia si
usted les demuestra como se
hace. Pueden aprender a barrer
los pisos, cortar flores y colgar la
ropa. Los nifios pasan hasta el 20
porciento de su tiempo observan-
do lo que usted hace y escuchan-
do lo que usted dice. Asi es como
los nifios aprenden a hacer lo que
usted hace. Al permitirles ayudar,
estamos dandoles la oportunidad
de practicar lo que han observa-
do. Por supuesto que habra

errores al principio, pero no la
regafie. Mejor digale, “Eso fue un
buen intento. Tal vez saldria
mejor si lo hicieras de esta man-
era.” Témese ahora el tiempo
para ayudarle a que tenga éxito
en sus primeros esfuerzos para
que después pueda hacer mas
cosas por si misma y para usted.

Sea bueno consigo mismo
Cuando parezca que todos estén en su

contra

A veces los otros adultos que conforman su entorno parecen
pasar todo su tiempo criticando. Es dificil seguir calmado cuando
alguien nos juzga, pero la forma en que reaccionemos a sus
comentarios puede determinar cémo nos traten. Puede darles a
entender que usted ACEPTA lo que han dicho, aunque no nece-
sariamente tiene que estar de ACUERDO. Estara simplemente
comunicandoles que los escucha. A continuacién hay algunas
frases con las que puede expresar su aceptaciéon para evitar una

confrontacion.

° Entonces, ti crees que yo ...

e  Voy a pensar acerca de lo que me estas diciendo ...
o Creo que entiendo el por qué de tus sentimientos ...
Si se rehusa a participar en la discusién sera mas dificil que lo

critiquen

o
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Juguetes educativos
hechos en casa

Pelotitas de frapo
sPara qué?

Sirven para ayudarle a su nifio a

que desarrolle musculos y coordi-

nacién

Materiales

e Retazos limpios de tela o cal-
cetines viejos de adulto.

e Papel hecho bola, tiras cortas de
tela.

Como se hace

Primero hay que hacer la funda.
Esta se hace cosiendo cuadros u
otras figuras de retazos de tela o
haciendo un nudo en la punta del
calcetin. Luego se rellena la funda
con papel o con trapos, finalmente
se hace un nudo o se cose la aber-
tura. Para mayor seguridad, repita
este proceso con la misma pelotita,
asi estara forrada dos veces. Estas
pelotitas deben ser por lo menos
del tamarfio de una pelota de tenis.
Como se juega

El simple hecho de tirar las peloti-
tas es divertido, pero también
pueden lanzarlas a ciertos blancos.
Pueden dirigirlas hacia alguna
canasta de lavanderia, a un bote
de basura limpio o también a otras
personas. Si ata la punta de una
cuerda a la pelota y la otra punta
al corralito o a la sillita para
comer, podrd jugar a dejar la
pelotita caer y subirla jalando la
cuerda

Jugar es divertirse;
no trabajar

En cada numero de Baby's First
Wish, presentamos juegos que
puede usar con su nifia para diver-
tirse y para estimular el crecimien-
to. Estos juegos también le ayudan
a la nifia a resolver ciertos proble-
mas, a entender su mundo y a
aprender algunas cosas que necesi-

——

tara saber para tener éxito cuando
entre a la escuela. Sin embargo
recuerde que estos juegos deben ser
divertidos para su pequefia asi
como para usted. Si hace de estos
juegos una labor tediosa o los con-
vierte en competencias, su nina no
querrd jugar y podria desanimarse
y no querer aprender a hacer cosas
nuevas o podria sentir que ha fra-
casado. Si esto ocurre usted y su
nifia habran desaprovechado una
oportunidad para divertirse juntos.

Aprovechen estos juegos pero
unicamente cuando ambos quieran
jugar. Finalice el juego antes de
que su nifia se canse o se aburra. A
veces, esto implicard que jugaran
s6lo unos cuantos minutos. No la
critique si se equivoca o fracasa;
animela en sus esfuerzos y
halaguela por sus éxitos. Modifique
los juegos con su imaginacién para
que sean mas divertidos y sugiérale
que haga lo mismo. Procure que
los juegos representen un reto
superable pero no tan dificil que
resulte ser frustrante.

Jugar y aprender son esfuerzos
complementarios especialmente
para los nifios. Procure que sus jue-
gos sean ligeros, creativos y diver-
tidos.

Compartir es dificil

“iEs mio! jEs mio!” ;Oye a su

chiquillo decir esto sequido?

Aprender a compartir es algo muy
dificil. No se espera que los nifios
puedan compartir hasta que no ten-
gan alrededor de 3 afios de edad.
Sin embargo, pueden establecerse
desde temprano las bases para
prepararlos a compartir.

¢{Cémo se le ensefia a un nifio a
que comparta? Es probable que los
nifos aprendan a compartir mejor
cuando hayan tenido muchas expe-
riencias positivas por un periodo de
tiempo prolongado. También con-
viene decirles cuando usted compar-
ta para que vean el comportamiento
deseado. Por ejemplo, si acaba de
cortar una manzana en dos. Puede
decir, “Tengo una manzana roja y
voy a compartirla contigo.” Ademas
conviene pasar algun tiempo
hablando de lo que es “mio”, lo que
es “tuyo”, lo que le pertenece a papa,
a mama y hasta al perrito.

Si hay otros nifios en casa, es posi-
ble que sea necesario que su nifio
aprenda a compartir antes que otros
ninos. Asegurese que él tenga algu-
nas cosas que sean exclusivamente
suyas y que no tenga que compartir-
las con nadie. Para aprender a com-
partir va a necesitar mucho apoyo.
Asi es que sea paciente y no espere
que comparta voluntariamente
hasta que no esté mas grande.

e e
_' _.":-u-—"LLL—JI'uﬁ!iL'!H._- R 1 Yo

oy .—.i.-.':.u"li:':ﬂ:.'l?'l.'l:.-:?"'-.";i: ",

o

178 18 Months 3



17/ 18 nont hs

9/2/03 8:40 AM Page 4

——

3COmo somos los nifios de 17 ¢y 18
meses de edad?

Al crecer

* Me gusta arrastrar, jalar, y cargar
COsas.

¢ Quiero salirme con la mia casi
siempre.

e Puedo subir las escaleras si me
detienes de una mano.

* Me gusta correr pero a veces me
caigo o choco con las cosas.

e Estoy empezando a usar una
mano mas que la otra.

e Cuando las cosas no salen como
quiero que salgan, me da mucho
coraje.

e Para bajar las escaleras estoy
aprendiendo a gatear para atrads.

* Me gusta tomar todo lo que esté a
mi alcance.

Al hablar

¢ Entiendo mas palabras de las que

puedo decir.

e Soy bueno para imitar palabras.

e Paso tiempo balbuceando solo.

e A veces hago lo que me pides.

* Frecuentemente intento cantar y
me gusta que me canten.

e A veces te puedo pedir lo que
quiero por su nombre. Por ejem-
plo puedo decir “galleta.”

e Puedo pronunciar alrededor de

¥ Baby's First Wish

diez palabras, pero la que uso
con mas frecuencia es “no.”

e Empiezo a comprender el signifi-
cado de “ahora.”

Lo que he aprendido

e Puedo acomodar un juguete cilin-
drico en un hoyo que tenga la
misma forma.

e Puedo senialar a una o dos partes
de mi cuerpo cuando digas su
nombre.

e Puedo copiar las lineas sencillas
que hagas sobre un papel.

e Si jugamos con un tablero de fi-
guras como circulos y cuadros, es
posible que pueda juntar los que
sean iguales.

e Empiezo a recordar dénde deben
ir las cosas.

¢ Si no puedo alcanzar un juguete
con la mano puedo usar un palo
para lograrlo.

® Puedo hacer una torre con dos o
tres cubos de madera.

e Con tu ayuda puedo voltear la
pagina de un libro

o

Como me llevo con los
demads

e Aun estoy interesado principal-
mente en mi mismo.

e A veces arrebato lo que quiero y
puedo ser codicioso.

e A veces, soy terco y mandén y a
veces soy ddcil; en unos cuantos
meses seré mas tranquilo y ami-
gable.

e A veces me dan miedo ciertas
cosas, como los truenos, los
relampagos y los animales
grandes.

e Puedo hacer berrinches cuando
estoy cansado, enojado, o
frustrado.

e Aun me fascina presumirles lo
que puedo hacer y que me pon-
gan atencion.

Lo que puedo hacer
solo o casi solo

e Puedo ayudar a guardar los
juguetes.

e Es posible que pueda abrir algu-
nas llaves del agua.

e A veces, cuando estoy listo para
dormirme, puedo traerte mi
monito de peluche favorito o mi
almohada.

Juegos que disfruto

® Me gusta jugar con juguetes que
caben uno dentro del otro y con
los que puedo construir torres.

e De vez en cuando corro y me
paseo sin ningun plan.

e Me gustan empujar por todo el
piso juguetes que tengan ruedas,
cajas y canastas grandes.

e Es posible que pueda enhebrar
una cuerda en bolas de madera
grandes y de colores.

e Me gusta hacer burbujas.

e Todavia no duro mucho tiempo
jugando con una sola cosa.
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Juegos

Los sonidos que hacen

las cosas

El proposito del juego
Ayudarle a su nifia a pronun-

ciar palabras dificiles y a aprender

a relacionar algunos objetos con el

sonido que hacen..

Como se juega

e Siéntense juntos en cualquier
posicién comoda.

e Imite los sonidos para que su
nifia los oiga. Use el cuerpo para
indicar el movirniento, como
cuando un aviéon hace “suuum”
un pato hace “cuac,” un camiéon
de bomberos hace “hu-hu-hu” y
un tren hace “chaca-chaca-
chaca, pupu” un perro hace
“guau-guau.”

e Después de cada sonido, pregun-
tele a su nina, “;Cémo hace un
aviéon? o ;Cémo hace un perro?”

e Si quiere, use una féto o un
modelo del objeto cuando
juegue con su pequena.

Siempre estd en el

mismo lugar
El proposito del juego

Ayudarle a su nifio a que esco-
ja tres veces seguidas el bote deba-
jo del cual se esconde un juguete.
Para lograr esto su nifio se habra
valido de cierta informacién visual
como el tamafo y la forma para
hacer su seleccion

Como se juega

e Siente a su nifio arriba de una
mesa o en el piso.

e Digale que se dé la vuelta y que
no vea.

e Coloque un juguete debajo de

——

para crecer

uno de los tres botes de distintos
tamanos.

e Pidale a su nifio que adivine
dénde esta el juguete.

e Cambie el orden de los botes
pero siempre ponga el juguete
debajo del mismo bote.

e Cuando su nino adivine correc-
tamente digale, “Bien,vamos a
intentarlo de nuevo para ver si
adivinas dénde se esconde siem-
pre el juguete”.

Recuerde siempre ser flexible al

jugar con su pequerio. Cambie el

juego o la manera en que lo jue-
gan e invite a su hijo a que haga
lo mismo. Los juegos deben ser
divertidos para su nifio y para
usted también.

17 & 18 Months
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La salud

Vacunar a los nifios
Es necesario vacunar a todos los

nifios durante la infancia. Algunas
vacunas se ponen durante los
primeros 6 meses de vida y otras
hasta que sean nifios.

La primera vacuna protege contra
el sarampion, las paperas, y la
rubiola. Esta vacuna se llama MMR
en inglés (Measles, Mumps, Rubella) y
se pone entre los 15 y los 18 meses
de edad. Esta vacuna protege contra
estas tres enfermedades infantiles.

Dos de las vacunas que se le
ponen a los nifios - una para la
polio y la otra para la difteria, el
tétano, y la “tos ferina” o pertussis
(DTP) - son mas de las mismas va-
cunas que recibié su niflo cuando
era bebé. Estas vacunas son muy
importantes para proteger contra
enfermedades peligrosas como
polio. Muchas veces, los doctores y
las clinicas médicas suministran las
vacunas de la polio y la DTIP a los
15 meses de edad, junto con la
MMR. Algunos doctores prefieren
esperar hasta los 18 meses para

——

poner las vacunas de la polio y DTP.
Lleve un récord escrito con las
fechas y las vacunas que ha recibido
su nifia para poder estar seguro de
que ha recibido todas las que necesi-
ta. Necesitara comprobar que su
nifia estd vacunada antes de que
pueda entrar a la guarderia o al
kinder. La tabla a continuacién
puede indicarle si su nifia esta al dia
con sus vacunas. Consulte a su
meédico si necesita mas informacion.

La alimentacién
sQué tanto deben comer los
nifios?

“Tienes que comerte todo lo que
te servi.” Alguna vez le dijeron esto
cuando era chico. Aunque a nadie
le gusta ver que se desperdicie la
comida, esperar que coma su nifio
mads o menos la misma cantidad
todos los dias es esperar demasia-
do. Habra dias en que tendrda mu-
cha hambre y querra que le sirvan
mas. Otros dias tendra menos ham-
bre y no comera tanto. S6lo él sabe
qué tanta hambre tiene, asi que
permitale decidir cudnto quiere
comer. Déjelo comer hasta que no

tenga hambre y luego permitale
retirarse de la mesa.

Muchos padres se preocupan
porque creen que sus hijos no estan
comiendo lo necesario, pero la
mayoria de los nifilos comen lo que
necesitan para crecer saludable-
mente. No es necesario ofrecerles
recompensas ni premios para que
coman mas.

No lo castigue por comer dema-
siado ni por comer muy poco. Si lo
castiga se avergonzard de su apeti-
to y desarrollard sentimientos de
culpabilidad relacionados a la
comida. Si queda comida en el
plato después de que el nifio ter-
mine de comer, gudrdela para otra
comida o para mas tarde. Si em-
pieza a notar que siempre sobra
comida en el plato, es probable que
le esté sirviendo mas de lo que
necesita. Si su nifio quiere mas
pero s6lo de una cosa y ya no hay,
digale que lo siente mucho pero
que ya no tiene mads. Luego ofréz-
cale de lo que si hay. Se necesita
mucha paciencia para ayudarles a
los nifios de esta edad a que apren-
dan a comer bien.

Edad Vacuna Numero de dosis
menos de 2 meses Ninguna
2-3 meses Polio (OPV) 1
4-5 meses Polio (OPV) 2
DPT*/DTt 2
6-14 meses Polio (OPV) 2
DTP/DT 3
12-14 meses MMRF 1
15-17 meses Polio (OPV) 2
DTP/DT 3
18 meses Hib Meningitis8 1
18 meses a 4 afos Polio (OPV) 3
DTP/DT 4

* Difteria, Tétano, y Pertusis o “tos ferina.”

t Difteria, Utano.

T Sarampion, Paperas y Rubeola

8 Se recomienda para los nifios que van a una guarderia

6  Baby's First Wish

o
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e Digale lo que quiere que haga no

e Sugiera alternativas. Cuando su
pequetia esté haciendo algo que

Orientar y disciplinar
Ideas acerca de como ori-
entar alos nifos:

Los que estudian el desarrollo
infantil generalmente estan de
acuerdo en que pegatrles a los
nifnos asi como otras formas de
castigos fisicos (como sacudirlos,
pellizcarlos, y darles nalgadas) no
son necesarios para disciplinar a
los nifios y pueden lastimarlos
seriamente. Es poco probable que
los castigos fisicos - o amenazarlos
con ellos - les ensefie a los nifos a
controlarse. De hecho, podria
resultar exactamente lo opuesto.

Puede enseniarles que conviene
ser embusteros, falsos, agresivos y
miedosos. Ademads puede comuni-
carles que golpear y lastimar a
alguien es una conducta aceptable.

Decirle a su nifia que la aban-
donara o que la dejara de querer
tampoco son buenos castigos.
Ambos pueden causarle dano ya
que le sugieren que no le importa
0 que no puede contar con usted.
Esto puede hacer que se sienta
insegura o que tenga miedo, lo
cual resultaria contraproducente
ya que estara menos dispuesta a
seguir sus indicaciones.

A continuacién hay algunas
recomendaciones efectivas y com-
probadas acerca de la disciplina:

e Procure notar cuando su nifia

se porte bien y digale lo bien que

se ha portado. Muy seguido los

padres se olvidan de hacer esto.

Festejar su buen comportamiento

es una manera de comunicarle lo

que espera y de darle la oportu-
nidad de que pueda cumplir con
sus expectativas.

e No deje que su nifia piense que
la Unica forma de conseguir que
le pongan atencién es portarse
mal.

lo que no quiere que haga. Por
ejemplo, en vez de decirle, “No
arrastres tu abrigo en el piso”
digale, “Toma tu abrigo asi.”

e Anticipe los problemas. Antes de
hacer visitas especiales (como
con la abuela, durante fiestas o
para ir de compras), expliquele
con palabras sencillas qué espera
de ella.

e Durante los viajes largos llévese
algunos juguetes para que no se
aburra y se ponga de mal hu-
mor. Separe algunos juguetes
para poder sorprenderla después
y guarde algunos bocadillos en
su bolsa para cuando tenga
hambre o esté inquieta.

e Organize las cosas de tal forma
que inviten al buen compor-
tamiento. Si es conveniente,
guarde lo que no quiere que se
toque o se quiebre. Limite las vis-
itas a donde haya otros nifios si
cree que habra problemas entre
ellos. Asegurese de que su nifia
descanse lo suficiente para evitar
que se ponga dificil.

e Digale, no le pregunte. Si quiere
que su nifa se porte de cierta
manera, digaselo; no se lo pre-
gunte. Si necesita llevarla al doc-
tor, digale, “Ahora vamos con
el doctor,” no “;Quieres ir con el
doctor ahora?” Si es hora de
guardar los juguetes digale,
“Guarda los juguetes” no

“{Quieres guardar los juguetes?”

e Ponga las cosas de tal forma que
su pequeria quiera hacer lo que
debe. Por ejemplo, si quiere que

recoja los juguetes, conviértalo en

un juego para los dos. Si se niega
a banarse cuando llegue la hora,
cuéntele un cuento mientras la
bafia.

o

no quiere que haga, sugierale
otra actividad placentera. Si la
nifia esta tirando agua en el piso
puede decirle, “Puedes poner
agua en esta cubeta, no en el
piso de la cocina.” “Puedes tirar
la pelota afuera, no adentro de
la casa.” Déle opciones.

e Al pedirle que escoja entre dos

opciones, puede ejercitar su inde-
pendencia naciente y a la vez,
conseguir que coopere. “;Vas a
guardar tus juguetes en la canas-
ta o en la caja?” o “;Te vas a
poner el suéter o la chaqueta
cuando salgas a jugar?”

e Si ve que estd muy enojado con

su pequertia, deténgase unos min-
utos. Péngala en un lugar
seguro, y digale que esta disgus-
tado y que necesita estar en silen-
cio un momento. Luego vayase y
trate de relajarse. Después de
esto, sera mas facil que usted la
corrija con tranquilidad y de una
manera razonable.

¢ Si no tiene otra opciéon mas que

disciplinar a su nifia, hagalo
mandandola a que pase un
momento sola en su cuarto. En
otro numero trataremos esto mas
a fondo.

00 000000000000 0000000000000 00

Proximamente:
Las pataletas y los berrinches:

(Por qué se dice que el segundo
ano es terrible?
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