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|.os bebés de 2 meses

Queridos
padres:

jQué divertido es ver
crecer a su bebé!

Su bebé ha comenzado a intere-
sarse en todo. Mientras esta
despierto, se entretiene mientras
observa, escucha y aprende.
Aunque en realidad aun no sabe
hablar, les da a entender como se
siente a través del llanto, sonrisas
y gritos.

Si su bebé es tranquilo, pasara
mucho tiempo observando. Si es
bebé activo, sonreird o gritara
mucho dependiendo de su estado
de dnimo.

Su bebé esta aprendiendo a cono-
cerse como persona y Uds., como
padres, estan llegando a conocer
mejor a su bebé.

A month-byg-month newsletter for you and your baby



3COmo somos los be

Al crecer

e Aun no sostengo bien la cabeza.

e Cuando estoy acostado suelo le-
vantar la cabeza por unos minu-
tos.

e A veces me aferro a algunas
cosas un rato.

® Muevo los brazos y las piernas y
cuando me emociono pataleo
como si anduviera en bicicleta.

* Puedo permanecer despierto
hasta 10 horas diarias.

* A veces duermo hasta 7 horas
por noche. Hay que tener pacien-
cia conmigo si aun despierto por
las noches. Pronto podré dormir
mas tiempo.

Al hablar

e Cuando estoy contento balbuceo,
rio y sonrio mucho.

* Me gusta intentar ruiditos
nuevos.

e Lloro para darles a entender que
quiero algo.
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bés de 2 meses

A . | Qué hacer
reaccionar Lo que cuando llora

e Parpadeo cuando las sombras

que hacen mis manos atraviesan (3 O m p ren d O SU b eb é

mi mirada. . .
Existen una serie de razones por

las que puede llorar su bebé:

e Puede tener frio o calor. Vistalo

de acuerdo a la temperatura para

que su bebé se sienta comodo.

e Puede sentirse incomodo porque

tiene aire en el estbmago. Esto

. podria impedir que el bebé coma

LO q/Ue S I en'l'o la cantidad necesaria de comida.
Un ligero palmoteo en la espalda

puede ayudarlo a que eructe.

Después intente darle de comer

de nuevo.

e Puede tener rosaduras o irrita-

ciones en la piel ocasionadas por

el panal. Quitele el panal un rato

y apliquele almidén de maiz en

lugar de talco. El aire ayuda a

sanar las irritaciones de la piel, y

ademas, a la mayoria de los

bebés le gusta la libertad de

andar sin panal. Si hace frio,

} envuelva a su bebé en una cobija

sin que le apriete.

. : e Tal vez quiere que lo carguen.

T Tome al bebé, hablele y arruallelo

un momento para que se calme.

e Te sigo con la mirada cuando te ® Ya reconozco voces y personas.
mueves.
e Reconozco algunos objetos
¢ Me gusta quedarme mirando a conocidos como mi biberdn.
las cosas o a las personas.

e Le sonrio a la gente.

e Me tranquiliza chupar el chupén,
el biberén o el dedo.
e A veces me siento contento,
e Hago gracias para que me pon- otras estoy incémodo o tengo
gan atencioén. miedo.

¢ Puede estar aburrido, intente:

e Voltearlo de lado en la cuna
para que vea otras cosas.

e Colgar algo como un mévible
objeto sobre la cuna que
pueda ver pero no alcanzar.

e Poner musica suave.
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La alimentacién Preguntas

Antiguamente se creia que si se alimenfaba al bebé con S ,
“A mi bebé le gusta dormir boca

COmldC]S Sélldds CJI’TI'GS de CJCOS"'CIPIO, dOl"mlr‘TCl TOdO |CJ arriba, (:Le hace dano esta posi_
noche. iFalso! Si su bebé tiene hambre déle pecho o flif’l'){i ¢Debo intentar cambiar su
ao1to’

f6rmala, con esto dormira mejor

A veces los padres sienten que
deben cambiar ciertas posiciénes
de dormir por ser dafiinas o peli-
grosas para su bebé. Los bebés no
se ahogan cuando duermen boca
arriba, ni boca abajo, a menos de
que estén enfermos. Pero asegurese
de que no hayan almohadas ni
ropa de cama de mds en la cuna.

Es importante que su bebé se
sienta comodo cuando duerme. Si
Ud. teme que se le aplane la
cabeza por dormir siempre de un
mismo lado, hay varias cosas que
puede hacer. Coloque un juguete
llamativo y seguro del otro lado de
la cuna para que voltee a verlo, o
voltee a su bebé de lado. Acuéstelo
con los pies hacia la cabecera. Se
le dejara de aplanar la cabeza a
su bebé cuando aprenda a cam-
biar de posicién mientras duerme.

Alimentos sélidos, jnol

Hay buenas razones para aun no alimentar a su bebé con alimentos séli-

dos. El sistema digestivo del bebé todavia no esta listo para digerir otro

alimento que no sea leche. La capacidad para mover la lengua y tragar

no se han desarrollado lo suficiente para ingerir alimentos sélidos sino

hasta cumplidos los cuatro meses. Recuer'de:

Que su bebé sabe mejor

leﬂ@ﬂfﬁCl()ﬂ POI" Id nOChe que nadie cuanta comida

necesita. Tenga cuidado
Ppr lo ggneral, 195 bebés dugrmen toda la noche cuando llegan a pesar 11 de no forzar a su bebé a
libras. Si su bebé no se despierta para las 10 p.m. (o para cuando le toque
su tltimo alimento del dia), despiértelo a las 11 p.m. y aliméntelo. comer mas de la cuenta.
Posiblemente asi dormird toda la noche hasta las 5 6 6 de la mafiana Cambiaréd sus hdbitos
siguiente. Algunos bebés de dos meses despiertan cada cuatro horas para alimenticios cuando Ilegue

comer, sea de dia o de noche.
el momento.
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Juegos para bebés

Aprender a mirar: un juego para desarrollar
los sentidos de la vista g del oido.

Al jugar con su bebé, le da la
oportunidad de explorar el mundo
y satisfacer su curiosidad.

Ademas, su bebé disfrutara la
atencién que Ud. le preste y se
beneficiara por ello.

Propésito:

e Seguir objetos y prestar atencion
para ejercitar los ojos del bebé.

Como se juega:

e Acueste a su bebé boca arriba.
Parese cerca de él y coloque su
mano sobre el estdmago del
bebé. Trate de mantener su cara
lejos de la vista del bebé, se trata
de que el bebé observe el objeto,
no a Ud. (Retire la mano del
estbmago si le molesta al bebé.)

e Sostenga un objeto que haga
ruido, como un llavero, a unas
12 pulgadas de la cara del bebé.

e Mueva el objeto ligeramente
hasta que el bebé lo mire.

e Observe los ojos del bebé para
ver codmo sigue el objeto.

e Mueva el objeto lentamente en
circulos por encima de la cabeza
del bebé.

e Cambie la direccién del movi-
miento. Si su bebé no puede
seguir el objeto en circulo, sélo
haga semicirculos.

Otros juegos parecidos:

e Ponga méviles sobre la cuna de su bebé para que pueda observarlos
mientras se mueven.
e Mueva objetos, en una linea, de un lado a otro frente a su bebé.

iMucho Qjol

No deje a su bebé solo sobre una mesa o una silla. Es sorprendente qué
tan rapido puede voltearse y caer.

Recuerde:

Consulte a su médico, enfemera o clinica sobre las
vacunas que necesita su bebé.
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Mas de 6 millones de adultos en
estados unidos son padres sin conyuge
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Si Ud. es un padre o una madre
sin cényuge, tendrd que prestar
mas atencion a las necesidades de
su bebé. Es comun que los padres
en esta situacién pierdan contacto
con otros adultos por estar tan
inmersos en las necesidades del
bebé. Sin embargo, pasar tiempo
con otros adultos es necesario.
Comparta actividades familiares
en compania de sus amigos.
Busque en los siguientes lugares
informacién o actividades que
sean de su agrado:

e Periodico local

e Grupos religiosos

e Organizaciones de servicios

4

¢ Tabla de anuncios en bibliotecas

No se limite a eventos y grupos
para padres sin conyuges.
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Algunos ejecicios
faciles para relajarse

Sea buena
consigo mismo

Si tiene preguntas o comentarios,
comuniquese con la oficina de
County Extension mads cercana. El
numero telefénico se encuentra en
la ultima pagina del presente
folleto.

Un buen libro de consulta sobre el
desarrollo de su bebé es Your Baby
and Child, de Penélope Leach, pu-
blicado por Alfred A. Knopf en
1989. El libro esta disponible en
librerias o en la biblioteca publica
de su localidad.

Dese tiempo para relajarse y hacer ejercicio. {Ud. lo merece! Los
ejercicios a continuacién toman sélo unos minutos y hardn que se sienta
COmMo nuevo:

e Acuéstese boca arriba, respire profundo. Ahora exhale lentamente.
Repita cinco veces.

e Acuéstese boca arriba con los brazos a sus costados. Mueva los brazos a
la altura de los hombros sin doblar los codos. Levante los brazos sobre la
cabeza hasta que las manos se toquen. Repita cinco veces.

e Acuéstese boca arriba y levante la cabeza hasta tocar el pecho con su
barbilla. Intente no mover ninguna otra parte del cuerpo. Repita varias
veces.

En la préoxima edicion

* Ejercicios de relajamiento
* Juegos para bebés
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