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|.os bebés de ¥ meses

Queridos
padres:

Su bebé esté
empezando a
explorar su
mundol!

¢(Han notado cémo su bebé
responde con sonrisas a lo que
Uds. hagan y parece pensar que
todo es un juego? Y también,
{como a veces parece ser timido o
tener miedo? De ahora en delante,
Uds. notardn que su bebé usa
todos sus sentidos - vista, oido,
gusto, olfato y tacto - para apren-
der mas acerca del mundo que lo
rodea.

Uds. pueden ayudarle a explorar
su mundo al jugar, hablar o can-
tarle, cargarlo y al pasar tiempo
con él. ;Qué mejor recompensa y
alegria que ver como desarrolla su
propia personalidad?

A month-byg-month newsletter for you and your baby



;Como somos

Al crecer

e Puedo mover la cabeza en todas
las direcciones. Inclino la cabeza
hacia adelante cuando estoy
acostado boca arriba y me toco
los pies.

e Puedo sentarme y mantener
erguidas la cabeza y la espalda
durante 15 minutos si me
sostienes del cuerpo.

e Prefiero estar sentado en vez de
acostado. {El mundo es mas
interesante asi!

e Me doy la vuelta al costado,

los bebé

pero a veces se me queda la
mano atorada de bajo del
estbmago.

e Estiro las piernas bien derechas
cuando estoy acostado boca arri-
ba y boca abajo.

e Paso los juguetes de una mano a
otra.

e Me llevo los objetos a la boca.

e Juego en el bafo, agitando el
agua con las manos y los pies.

Al hablar

* Balbuceo e imito sonidos tosien-
do y haciendo pequerios chasqui-
dos con la lengua por mucho
tiempo.

e Hago ruiditos, chillidos y sonrio

con alegria cuando mis padres o
algun ser querido me habla.

Al reaccionar

* Me gusta verme en el espejo.

* Me fascinan mis manos.

e Algunas personas me agradan y
otras me asustan y me intimi-

dan.

e Tengo un juguete o una cobija
favorita.
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35 de if meses?  irequntas

“;Debo cargar a mi bebé cuando
llore? Mi amiga me dice que lo
estoy malcriando, ;es cierto?”

En su mayoria, los especialistas
opinan que responder rapida-
mente al llanto de un bebé no sig-
nifica malcriarlo. Por lo general,
las necesidades del bebé son
inmediatas. Si tiene hambre,
quiere que le den de comer. Si esta
incémodo o asustado, quiere que
lo carguen.

No se preocupe por malcriarlo. Al
responder a sus necesidades, Ud.
estara fomentando en su bebé sen-
timientos de amor y seguridad.

Por lo contrario, si ignora las
necesidades de su bebé, puede
aprender a desconfiar del mundo.
La confianza inspira autodisci-
plina y su bebé la necesita para
llegar a ser una persona bien
adaptada y carinosa.

Especialmente
para papds...

Hoy en dia son mads las madres
que trabajan fuera del hogar y por
lo mismo son mas los padres que
se ocupan del cuidado de sus
hijos. De la misma manera, hay
casos de padres sin cényugue,
donde el padre es el que se hace
cargo de sus hijos.

No cabe duda que los padres
pueden formar relaciones estre-
chas con sus bebés. Los padres
pueden brindar carifio, guiar,
enseflar y apoyar emocionalmente
a sus hijos. jEn calidad de padre,
Ud. puede y debe participar lo mas
que pueda en la vida y el desarro-
llo de su pequerio!
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Lo que
comprendo

e Recuerdo las cosas por aproxi-
madamente 5 seqgundos.

e Sé si algo esta cerca o lejos. Ya
distingo profundidad y distancia.

Lo que siento

® Me emociono cuando me divier-
to; para mi todo es un juego.

e Lloro y me enojo cuando dejan
de ponerme atencién o me quitan
un juguete.




l.a alimentacidén

A partir de los i 6 6 meses de edad, su bebé puede comer
alimentos sélidos ademas de la leche materna o la formala.

sCuando deben comenzar
a comer dlimentos
sblidos?

Cada vez son mas los pediatras
que recomiendan esperar hasta
que el bebé tenga por lo menos 4
meses de edad y preferentemente
de 5 a 6 meses, antes de empezar a
comer cereales y otros alimentos
solidos. Antes de los 4 meses, los
bebés no controlan bien la boca ni
la lengua y por lo tanto, escupen
la comida. Por eso no se le deben
dar alimentos semiliquidos o purés
al bebé antes de que pueda sen-
tarse recargado en un respaldo y
sostener la cabeza y el cuello solo.
Consulte a su médico, enfermera o
clinica antes de darle alimentos
solidos al bebé.

3Qué alimentos debe
comer un bebé?

A partir de los 4 6 5 meses de
edad, el bebé puede comenzar a
comer otros alimentos ademads de
la leche materna y la férmula. Por
lo general, los cereales fortificados
con hierro son los mas recomenda-
dos. Escoja un cereal para bebés
que contenga un solo ingrediente:
por ejemplo arroz, avena o ceba-
da. Muy pronto su bebé podra
comer unas cucharaditas de puré
de verduras o de frutas.

3C6mo se le debe dar de
comer a un bebé?

Ponga una cucharadita de cereal
para bebés en un plato (no en el
biberén) y mézclelo con leche
materna o férmula preparada. No
agregue azucar, sal ni otros condi-
mentos.

Durante las primeras semanas
ofrézcale el cereal una o dos veces
por dia después de darle pecho o
biberén.

Use una cuchara especial para
bebés y dele una pequena probadi-
ta. Si el bebé demuestra que le
gusta, dele un poco mas con la
cuchara. Si el bebé no lo acepta o
empuja la cuchara, espere unas
semanas antes de volverlo a inten-
tar.

Intente darle sélo un tipo de ali-
mento nuevo a la vez. Si intenta
darle un poco de cereal de arroz
para bebés, continue intentando
con el mismo alimento por unos
dias antes de intentar con avena,
por ejemplo. Sus primeros intentos
probablemente resulten en un
batidero. Recuerde que hasta
ahora, su bebé se ha acostumbra-
do unicamente a mamar o tomar
del biberdn.

La oficina de County
Extension mas cercana pone
a su disposicién el folleto
Feeding Your Baby: The First
Year. Pidalo al teléfono que
aparece en la ultima pagina
del presente folleto.
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Juegos para bebés

Un juego para los gjos y el cuerpo /<

Proposito del juego:
* Que el bebé aprenda a usar su cuerpo, y a levantar la cabeza y la parte
superior del torso cuando siga con la mirada un objeto en movimiento.

Como se j uegar:

e Acueste al bebé boca abajo y siéntese viéndolo de frente.

e Use un llavero, una caja o una lata con botones o piedras como sonaja.
e Balancee el objeto en frente del bebé y digale: “Mira las llaves.”

e Levante el objeto en el aire lentamente, para que el bebé levante la
cabeza y se empuje con las manos al sequir el objeto con la mirada.

e Animelo a que se siga fijando en el objeto, diciéndole: “Mira las llaves.”

* Observe al bebé para ver si puede elevar el pecho apoyandose en las
manos.

Otro juego parecido:
e Agite objetos detrdas de la cabeza del bebé para ver si mueve el cuerpo
para mirarlos.

Recuerde que Baby's First
Wish describe lo que se con-
sidera tipico en un nifio o
una nina para cada edad. Sin
embargo, cada quien es espe-
cial y se desarrolla a su pro-
pio paso. Por eso siempre
habra ninos y nifias perfecta-
mente normales que hagan
ciertas cosas antes o después
de lo que se indica en el pre-
sente folleto. Si el desarrollo
de su hijo o de su hija le pre-
ocupa, consulte a su médico.

¥ Months 5



Como controlar el estrés cotidiano

(Siente un nudo en el estémago?
¢Le duele la cabeza con
frecuencia? ;Le duelen los muscu-
los? ;Tiene ganas de pegarle a
alguien? ;Llora sin motivo alguno?
Estos son algunos indicios

del estrés - Y UD. PUEDE HACER
ALGO PARA REMEDIARLOS.

Todos pasamos por momentos de
estrés. El estrés se acumula por pre-
ocupaciones diarias por ejemplo,
crisis, cambios de vida - como
tener un bebé, un divorcio, o cam-
bios de empleo. En algunos casos,
el estrés puede acumularse a tal
grado que la persona pierde el
control sobre sus sentimientos o se
siente desairado con todo el
mundo.

Al principio es facil ignorar los
indicios del estrés. Si toma en
cuenta las reacciones de su cuerpo
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y sus sentimientos, puede aprender
a detectar los indicios del estrés y
tomar medidas para controlarlo. A
continuacién hay algunas su-
gerencias, ejercicios, contactos e
informacién que puedieran ayu-
darle.

Sugerencias

e Al acostar al bebé para que duer-
ma la siesta, olvidese de lo que
“deberia” estar haciendo.
Témese un momento para
RELAJARSE. Haga algo que le
permita sentirse como nuevo.

e No acumule preocupaciones ni
enojos. Hablelos con alguien.

e Fije metas razonables. Luego,
decida qué pasos iniciales quiere
tomar para lograrlas.

e Si intenta hacerlo todo y ademas
cuidar al bebé terminard por
agotarse. Mejor dediquese a lo
que considere ser de mayor
importancia y no se preocupe
por lo demas.

Ejercicios

e Eleve los hombros a nivel de las
orejas. Cuente hasta cuatro. Baje
los hombros a su posicién nor-
mal. Mueva los hombros de
manera circular primero en una
direccién y luego en la otra.
Repita varias veces.

e Acuéstese en el suelo y ponga los
pies sobre una silla. Tapese la
cara con una toalla remojada
con agua fria e imaginese una
escena serena. Quédese en esta
posicion por lo menos durante 5

minutos.

Centros de ayuda

¢ Si Ud. siente que esta perdiendo
el control, llame a Child Help
USA, una organizacién para la
prevencion de abusos a menores.
Al llamar, no tendra que dar su
nombre. Marque sin costo
al 1-800-422-4453 para que le
den ayuda, consejos o
simplemente para hablar con
alguien. Esta linea telefénica
estd a su disposicion las 24
horas.

e Si la tensidn es tan alta que su
compafiero reacciona con violen-
cia y golpes, llame a New Mexico
Women's Community Association
al 1-800-773-3645. Esta linea tele-
fénica esta a su disposicién las 24
horas y pueden darle la ubicacién
de uno de los 21 centros de ayuda
a victimas de violencia doméstica
que hay en el estado de Nuevo
México.

Informacién generdl

e Un buen libro acerca del estrés y
de las familias con estrés es
Stress and the Healthy Family, de

Dolores Curran, publicado por
Harper and Row en 1985. El libro
esta disponible en librerias o en
la biblioteca publica de su locali-
dad.



iMucho ojol

Asegdrese de que los objetos g los juguetes que le dé a su bebé no sean peligrosos.

A continuacién presentamos algu-
nas sugerencias del Consejo
Nacional de la Seguridad que
pudieran servirle para seleccionar
juguetes seguros para su bebé:

¢ Que sean lavables.

e Grandes para que su bebé no
pueda introducirlos en la boca,
los oidos ni la nariz.

e Livianos para que no lastimen al
bebé si llegaran a caerle enci-
ma.

¢ Fabricados de materiales
resistentes (nunca de vidrio).

A continuacién, algunas sugeren-
cias para seleccionar juguetes
seguros:

e Evite los juguetes con puntas

agudas o que contengan alam-
bres.

e Asegurese de que los juguetes no
tengan partes donde se pudieran
atorar los deditos del bebé.

e Asegurese de que la etiqueta
diga que el producto no contiene
sustancias téxicas )“nontoxic”,
en inglés).

e Quitele al juguete cualquier dis-
positivo chirriante suelto.

e Si los ojos de los animales de
peluche estan mal pegados o
sujetos con broches, déle un
toque original al juguete bor-
dandole los ojos.

e Evite los chupones que tengan
una correa para colgarse del
cuello y juguetes con cordones

largos (como los méviles para las
cunas, por ejemplo). Los cor-
dones pordrian soltarse y
enredarse en el cuello del bebé.
Tampoco le cuelgue nada del
cuello.

¢ No permita que su bebé juegue
con bolsas de plastico.

Si tiene preguntas o comentarios,
comuniquese con la oficina de
County Extension mads cercana. El
numero telefénico se encuentra en
la ultima pagina del presente fo-
lleto.

En el préximo numero

¢ La disciplina se empieza
desde temprano

* Los primeros dientes - una
molestia

¥ Months 7
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