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Uds. tienen mucho de qué sen-
tirse orgullosos. Han hecho una
excelente labor al educar y cuidad
a su bebé de 9 meses. Y por
supuesto, si Uds. se sienten bien
con lo que hacen, su bebé también
se sentirá así.

Cuando uno se siente bien consi-
go mismo, no hay casi nada que
parezca imposible. Por lo mismo,
es importante que Uds. animen a
su bebé cuando intente hacer algo
nuevo. Cada “primera vez” en la
vida de su bebé - sea gatear, ca-
minar, hablar, tirar una pelota,
etcétera - merece el reconocimien-
to y los aplausos que sólo Uds.
pueden darle. Así fomentarán la
auto-confianza que necesita para
seguir adelante. Estas primeras
veces representan grandes logros
para su bebé
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RECUERDE
Todos los bebés son diferentes y se desa-
rrollan a su propio paso. No se preocupe si
su bebé no hace exactamente lo mismo que
otros bebés de su misma edad.

Queridos
Padres
¡Cuando Uds. se sienten
bien, su bebé también
se siente bien!

Los Bebés de 9 Meses
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Al crecer
• Ya gateo y me doy vueltas

sostenido de algo con una mano.

• Subo las escaleras a gatas.

• Me puedo mantener sentado solo
y dar la vuelta con todo el cuer-
po sin perder el equilibrio.

• Es posible que pueda ponerme de
pie y sentarme sin apoyarme en
ningún mueble.

• Permanezco parado un ratito si
me detienes de la mano.

• Puedo dar pasos de lado a lo
largo de un mueble.

• Intento construir torres con
juguetes y cubos de plástico.

• Me gusta meter el dedo en agu-
jeros, o en cualquier cosa que me
parezca interesante.

• Recojo cosas chicas con el dedo
indice y el pulgar. Las cosas
grandes, con las dos manos.

Al hablar
• Entiendo algunas palabras, por

ejemplo, mi nombre y frases 
sencillas.

• Me gusta repetir algunos sonidos
muchas veces.

• Me gusta toser, hacer chasquidos
y silbidos con la boca.

• Escucho cuando la gente habla e
intento imitar los sonidos.

¿Cómo Somos los Beb
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Al reaccionar
•  Me gusta ver a la gente cuando

escriben en un papel.

• Me gusta lucirme y hacer gracias
y me encanta cuando me las fes-
tejan.

• Me gusta que me festejen todos
mis logros.

Lo que 
comprendo
• Intento llegar a entender las

cosas por mi cuenta.
• Se que si me tapo los ojos par-

cialmente o si me pongo
de cabeza todo se verá diferente.

• Se cuáles juguetes son míos y me
molesto si me los quitan.

• El día siguiente me acuerdo de
algún juego, una persona
o algún juguete.

• Puedo reconocer el estado de
ánimo de una persona con
sólo verla

Lo que siento
• Soy muy sensible. Lloro cuando

veo llorar a otro bebé.
• Me dan miedo cosas que no me

daban miedo antes, como
bañarme.

• Le tengo miedo a las alturas.
• Soy muy voluntarioso y a veces

hasta terco. Es parte de
mi desarrollo.

bés de 9 Meses?
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¿Toma su bebé algunos alimentos
con las manos cuando come? ¿Ya
puede beber de una taza (con un
poco de ayuda)? ¿Lame la cuchara
que tiene un poco de comida?
Estos son los primeros pasos que
dan los bebés al aprender a comer
solos. Si Ud. le da alimentos que le
permitan practicar, estará ayudan-
dole a aprender. Los siguientes ali-
mentos se prestan para comerse
con la mano:
• Pedazos de queso blando de

sabor suave,
• Pedazos de pan tostado pero no

duro,
• Galletas Graham,
• Verduras cocidas rebanadas o en  

rajas,
• Pequeños pedazos de carne blan-

da,
• Fruta pelada blandita en

rebanadas o trozos.
Anime a su bebé en sus intentos
por comer solo aunque haga un

batidero. Si le molesta mucho el
batidero, extienda unos periódicos
de bajo de la silla para proteger el
piso.

La alimentación
Su bebe ya está aprendiendo a comer solo!

No le dé nueces, semillas
ni verduras crudas al
bebé, a menos que hayan
sido machacadas o des-
menuzadas. Evite los ali-
mentos en trozos
pequeños y duros como
las palomitas de maíz,
porque el bebé podría
aho-garse con ellos.

No use condimentos
Aunque a Ud. le parezca que los alimentos sin condimentar
saben desabridos, su bebé no opina igual. Para esta edad, su
bebé ya puede comer la mayoría de los alimentos que prepare
para el resto de la familia. Unicamente recuerde separar los
alimentos del bebé antes de agregar sal o cualquier otro
condimento a la comida para el resto de la familia.

Recuerde que la hora de la comida debe ser un
momento agradable para Ud. y para su bebé
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Propósito:
• Ayudarle a su bebé a aprender que todo tiene un nombre.

• Animar a su bebé a imitar los sonidos que Ud. emite al nombrar objetos.

Cómo se juega:
• Deje que su bebé se siente en su regazo mientras Ud. detiene una revista. Indique y dé el nombre de por lo

menos diez objetos que aparezcan en la revista. Indique el objeto y de su nombre. Diga, “Mira un carro. Mira
un perro.”  Mientras indique el objeto podría preguntar, ”¿Qué es esto?”  Espere un momento y luego diga, “Es
un carro.”

Nota: Su bebé no va a entender todo lo que le diga. Sín embargo, escuchará distintos tonos de voz que le ayu-
darán a familiarizarse con el idioma.

Juegos para bebés
El nombre de las cosas: Un juego de comunicación. 



La disciplina para los bebés
menores a un año es bastante
sencilla. Significa enseñarle
cuáles son los limites de su con-
ducta por medio del cariño y la
dirección. La clave para lograr
bien esto es el RECOMPENSAR.

Uds. deben recompensar lo que
su bebé haga cuando es algo que
aprueben, y distraerlo cuando
haga algo que no les guste. Por
ejemplo, cuando su bebé intente
hablar haciendo sonidos, recom-
pensarlo con una sonrisa.
Cuando haga algo que les
moleste o toque algo que no
quieren que tenga, Uds. pueden
distraerlo ofreciéndole un juguete
o dirigiendo su atención hacia
otra cosa.

Pegarle a su bebé no le
enseñará qué debe hacer.

Ni siquiera va a saber por qué le
pegaron. Lo que aprenderá será:

• Que debe tenerles miedo,
• Que golpear a la gente es un

comportamiento aceptable,
• Que cuando crezca, debe

pegarle a sus propios hijos.

A veces su bebé no estará contento
con las decisiones que Uds. tomen
y se los dará a entender con un
berrinche. Esto podría lograr que
Ud. sintiera la tentación de ceder a
lo que exige. Pero conviene recor-
dar que establecer los limites de
conducta es necesario para la
seguridad y el bienestar general de
su bebé.

Es posible establecer límites que
permitan que su bebé explore y

crezca. Pero procuren ceñirse a los
limites que establezcan y ser
firmes al guiar a su bebé.

6 Baby’s First Wish

La disciplina no significa castigar,
sino enseñar y guiar,

Aun cuando
establecen límites,
su bebé sabe que
lo quieren.
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Es tan fácil adentrarse en los
requerimientos de una rutina
cotidiana que a veces olvidamos la
necesidad que tienen los bebés de
un momento especial con Ud.
Procure apartar un rato todos los
dias donde su bebé disfrute de su
atención completa y SIN
NINGUNA DISTACCIÓN.

Cuánto tiempo debe apartarse
depende de Ud. y su rutina. Pero
hasta un breve momento,
d´Igamos 15 minutos, puede sig-
nificar mucho para Ud. y para su
bebé. Podría significar un momen-
to en el que se disfrutarán y 
apreciarán mutuamente.

¿Cómo pasar este momento espe-
cial? Podrían pasarlo leyendo, can-
tando, jugando o escuchando
música, relajados juntos y acurru-
cados uno con el otro. Disfrute
estos momentos cuando estén jun-
tos.

Si tiene preguntas o comentarios,
comuníquese con la oficina de
County Extension más cercana.
El número telefónico se encuentra
en la última página del presente
folleto.

Un buen libro de consulta acerca
de diferentes situaciones con niños
es What Do I Do Then? a Handbook
for Parents and Other Beleaguered
Adults, de Juliet Allen,
publicado por Impact Publishers
en 1985. El libro está disponible en
librerías y en la biblioteca de su
localidad

En la próxima edición

- Una carta abierta de su    
bebé

- Los berrinches

Un momento especial para su bebé

PREGUNTAS
“Mi mamá siempre me está diciendo qué hacer con el bebé.   Aunque sé
que tiene buenas intenciones, me molesta que cuestione mi forma de hacer
las cosas.  ¿Cómo puedo hablar con ella sin que se sienta conmigo?

Los familiares, especialmente los abuelos, pueden sermuy importante en
la vida de los hijos. Esto es doblemente cierto cuando se es padre sin
cónyuge, adolescente o si vive en casa de sus padres. Los abuelos pueden
cuidar a su bebé y ofrecerle cariño y seguridad. Sin embargo, a veces sien-
ten que saben exactamente que se debe hacer con su bebé y quieren decirle
como hacer las cosas a cada instante.

Si esto ocurre con frecuencia, podría ser buena idea hablar con ellos
abiertamente al respecto. Expliqueles lo que piensa acerca de la educación
del bebé. Procure escuchar lo que ellos opinen y recuerdeles con delicadeza
que Ud. es la madre o el padre del bebé, y que, por lo mismo, la respon-
sabilidad es suya. Digales que el papel que ellos desempeñan en la forma-
ción del bebé es importante para que no sientan que Ud. los quiere alejar.
Conviene llegar a un acuerdo acerca de lo que significa para su bebé la
relación con sus abuelos, y lo que significa para Ud. e indiqueles cómo
quiere criar a su bebé, con la ayuda de los abuelos.
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