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Children between the ages of 1 and 3 often have temper tantrums. They may cry, shout, hit, bite, throw themselves on the floor, and kick. Some children may even hold their breath. You may not know what started the tantrum, but you certainly know you want to stop it!
Some children have tantrums because they have learned it is a way to get attention or to get something else they want. Others copy parents who have quick tempers. Tantrums probably mean children are overcome by anger or frustration. They may be overtired, hungry, or very excited.
Tantrums can be embarrassing if you are around others. Your children may hurt themselves or someone else. You probably feel you need to help your children get control of themselves.
Children need encouragement to become more independent, but they also need guidance and limits. You cannot let children continue to be out of control for a long time, and you probably don’t want them to be. There is no magic way to handle temper tantrums, but here are some suggestions.
Los niños de uno a tres años tienen ataques de mal genio. Pueden gritar, llorar, pegar o morder a alguien, patalear o tirarse al piso. Algunas criaturas contienen la respiración. Quizás Ud. no sepa la causa del ataque, pero sí debe tratar de pararlo.
Algunos niños tienen ataques de mal genio porque saben que así consiguen la atención de los adultos o lo que quieren en ese momento. Otros imitan a los padres que tienen poca paciencia. Estos ataques demuestran que las criatura está enojada o frustrada. También puede estar muy cansada, excitada ó tener hambre.
Los ataques de mal genio pueden resultar inconvenientes delante de otras personas. Su hijo puede lastimarse o dañar a alguien. Lo mejor es que Ud. trate de ayudar a su hijo a controlarse.
Su hijo necesita que Ud. lo anime a ser más independiente, pero también necesita una guía y límites. Los padres no pueden permitir que la criatura se descontrole per mucho tiempo. Aquí damos unas sugerencias para que Ud. ayude a su hijo.
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