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Parents often want to toilet train their children as
soon as possible. Changing diapers is no fun, and y
may wonder why your friend’s little one is already
toilet trained while yours is not.

Children are ready to use the toilet at different
ages. When they are ready, toilet training is not so
hard. If you try to rush it, you'll have more problems
and toilet training will probably take longer.

Most children can tell you they have wet or soiled
their diapers long before they are ready to control
their bodies. Knowing they have wet diapers is the
first step in toilet training.

At 19 or 20 months, your child may be able to tell
you when he is going to have a bowel movement, b
he may not be able to go to the toilet in time to pre-
vent an accident. He is not being naughty—he just
doesn’t have enough control over his body yet.

As your child gets close to two years old, he may
tell you he wants to go to the toilet; he may be ready
to begin using the toilet. Wait until children show yot
they want to try—then toilet training will go much
more smoothly. Praise them when they succeed, an
be calm when they don’t. A small potty chair that sit
on the floor is often more comfortable for children
than sitting on the big toilet. Sometimes young chil-
dren may want to sit there even when they don’t ne¢
to use the toilet.

Try to be patient about accidents. Hug and praise
your child when she stays dry or uses the toilet. Do
not punish her when she has an accident. Punishmg
can make toilet training take longer.

Most children still wet at night even after they
learn to use a toilet during the day. Even at age thre

and beyond some children still have accidents, espe

cially when they are busy playing.

Try not to pressure your child. Remind her gently
to use the toilet, and help her feel comfortable while
she is sitting on it.

Sometimes an iliness or a change in the family lik
a new baby will cause a child who was toilet trained

A menudo los padres desean ensefiarles a sus
ouhijos a usar el bafio lo antes posible. El cambiar pa-
fales puede ser pesado y muchos padres usan a los
bebés entrenados de sus amigos como modelo.

No todos los bebés aprenden a usar el bafio a la
misma edad. Cuando estén listos, el entrenamiento
es facil. Si Ud. trata de apurar a la criatura, puede
tener problemas y el aprendizaje puede tardar mas.

La mayoria de las criaturas pueden avisarle que
han ensuciado sus pafiales mucho antes de poder
controlar sus funciones corporales. El saber que tie-
nen los pafiales mojados, ya es un gran paso ade-
lante.

A los 19 6 20 meses su criatura puede decirle que
desea ir al bafio, pero tal vez no pueda llegar al bafio
a tiempo para evitar ensuciar sus pafiales. La criatura
no lo hace a propdsito, simplemente no puede contro-
lar bien su cuerpo todavia.

Cuando su bebé tiene casi dos afios puede decirle
gue quiere ir al bafio. Y hasta puede estar listo para
usarlo. Espere hasta que su bebé le muestre que
quiere usar el bafio. Asi el entrenamiento sera mas
facil. Anime a su hijo cuando haga las cosas bien y
tenga paciencia en los demas casos. Una sillita espe-
cial con bacinilla es mas comoda que el inodoro del
2d bafio. A veces las criaturas se sientan en la sillita atin
cuando no quieran ir al bafio.

Si el bebé se olvida o tiene un accidente sea paci-
ente. Abrazelo y animelo cuando sus pafales estan
2ntsecos o cuando usa su bacinilla. No lo castigue cuan-
do ha tenido un descuido. Los castigos pueden de-
morar el aprendizaje.

La mayoria de las criaturas se mojan durante la
noche aun después de haber aprendido a usar el
bafio durante el dia. A los tres afios y aun después,
algunos nifios todavia se descuidan, particularmente
si estan muy ocupados con sus juegos. Trate de no
presionar a su bebé. Recuérdele suavemente que
debe usar el bafio y ayludele a que se sienta comodo
cuando lo use.
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to start wetting again. Try to be patient and praise
your child for success. Use a rubber sheet on the be
to make clean-up easier.

If bedwetting is still a problem with older children,
check with your doctor to see if there is a medical re
son. Don’t make the child feel guilty; he is already
embarrassed and doesn’'t want to continue wetting.
Scolding will make the child nervous and upset, and
then it will be even harder for him to stay dry.

It's hard to be patient about toilet training, but it
will be easier for you and your children if you wait
until they are ready and then stay calm while your
children are learning.
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A veces una enfermedad o un cambio en la familia,

2d como un nuevo hermanito, puede hacer que la cria-

tura perfectamente entrenada comience a mojar sus
pafiales nuevamente. Trate de tener paciencia y ani-

a-me a su hijo con palabras carifiosas. Use una sabana
de goma sobre la cama para facilitar la limpieza.

Si los nifios mayores aln se mojan, llévelos al doc-
tor para descubrir la razén. No culpe a su hijo porque
ya se siente avergonzado y no quiere seguir con esta
situacién. Los retos solo lo pondran nervioso y pue-
den impedirle contenerse.

El ensefiar a una criatura a usar el bafio requiere
paciencia, pero resulta mas facil cuando el bebé esta
listo a su tiempo. Mantenga la calma durante el entre-
namiento.
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